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levads

Sogad Rigas bérnu un jaunieu centrs “Praktiskas estétikas skola” svin 50 gadu jubileju —
nozimigu laika posmu, kura esam augusi, mainijusies un bagatinajusi savu pieredzi, lai nodroSinatu
kvalitativu un misdienigu interesu izglitibu.

“Skola, kas davina sparnus” — ta reiz mus raksturoja kada vecaku parstave, uzsverot iestades
bitisko lomu b&rnu personibas veidosana. Sis izteiciens precizi atspogulo misu iestades misiju:
veicinat radoSumu, pasizpausmi un individualo izaugsmi, nodro$inot dro$u un iedvesmojosu vidi,
kura ikviens audzeknis var attistit savus talantus un spégjas.

Pirmajos darbibas gados iestadeé tika istenotas tikai 16 programmas — 10 lietiSkas un
telotajmakslas programmas un 6 makslinieciskas paSdarbibas programmas, savukart Sodien
piedavajums ir kluvis plass un daudzveidigs, atbilstoSi audz€knu interes€ém un misdienu intereSu
izglitibas tendencém.

Misu iestade Sodien piedava 78 interesu izglitibas programmas :

e 21 STEM jomas interesu izglitibas programmas,

e 16 makslas jomas kultiirizglitibas interesu izglitibas programmas,

e 10 muzikas jomas kultiirizglitibas intereSu izglitibas programmas,

e 10 dejas jomas kultarizglitibas interesu izglitibas programmas,

e 11 sporta un fizisko aktivitasu jomas interesu izglitibas programmas,
o 10 socialas un pilsoniskas jomas intereSu izglitibas programmas.

Lai padaritu uzskatamaku intereSu izglitibas darba procesu, Rigas b&rnu un jaunieSu centra
“Praktiskas estétikas skola” direktora vietniecei izglitibas joma Janai Varpai radas ideja katram
pedagogam aprakstit vienas nodarbibas norisi. Ta jubilejas ietvaros esam radijusi kopigu metodisko
materialu, kas atspogulo muisu ikdienas darbu un pedagogisko pieeju. Katrs pedagogs dalas ar vienu
nodarbibu, kas visprecizak parada izvéletas programmas saturu, darba metodes un vértibas. Sis
nodarbibas kalpo gan ka ieskats vecakiem, gan ka iedvesma un pieredzes apmaina
koleégiem. Rezultata radas 90 nodarbibu apraksti, aptverot visas iestadé darbojosas programmas un
stradajoSos pedagogus.

Kopdarbs ir apliecinajums miisu profesionalajai sadarbibai, radoSumam un nepartrauktai
izaugsmei. Ceram, ka tas sniegs iedvesmu, vertigas idejas un laus labak iepazit miisu iestades
ikdienu.



Nodarbibas apraksta struktiira

Efektiva macibu procesa planoSana un analize ir biitiska kvalitativas izglitibas nodroSinasanai.
Pedagogu darba organizacijas pilnveidei un nodarbibu planoSanas procesa vienkarSoSanai tika
izstradats strukturéts nodarbibas apraksta plans. Sis plans kalpo ka metodisks instruments, kas palidz
pedagogiem sistematiski atspogulot nodarbibas saturu, norisi un pedagogiskos aspektus. Plana
izstrades merkis bija veicinat vienotu pieeju nodarbibu dokument@Sana, padarot aprakstus
parskatamus, salidzinamus un izmantojamus gan kolégu pieredzes apmainai, gan turpmakai
profesionalai analizei.

Apraksta struktoira ieklauti butiskakie komponenti, kas raksturo misdienigu un pedagogiski
pamatotu nodarbibu:

e nepiecieSamie resursi (gan materialie, gan tehniskie),

e nodarbibas sagatavoSanas posmi,

e pielietotas metodes un darba formas,

e audzeknu priekszinasanas,

e attistamas prasmes,

e konkrétas darbibas, kas tiek Tstenotas nodarbibas laika (1. pielikums).
Sada pieeja lauj pedagogiem ne tikai strukturéti atspogulot savu darbu, bet ari reflektst par
izveletajam metodeém, to efektivitati un audzeknu iesaisti macibu procesa. Turklat aprakstu veidoSana
veicina pedagogiskas domasanas padzilinasanu, jo prasa izvertét katru nodarbibas aspektu no macibu
mérku sasniegSanas viedokla.

Lai nodarbibu apraksti biitu vizuali uztverami un autentiski, tie papildinati ar fotografijam no
pedagogu personigajiem arhiviem. Sie vizualie materiali ilustré konkrétas macibu situacijas un
rezultatus, sniedzot ieskatu nodarbibu noris€, audzeknu aktivitateés un pedagogu darba vide.
Fotografijas kalpo ne tikai ka dokumentg€joss elements, bet ar1 ka iedvesmas avots citiem pedagogiem,
kuri mekl€ jaunas idejas un pieejas sava darba.

Kopuma $1 pieeja nodarbibu aprakstu veidoSanai stiprina pedagogu profesionalo identitati,
veicina pieredzes apmainu un veido pamatu kvalitativai izglitibas iestades attistibai. Metodiska
materiala ietvaros apkopotie apraksti ne tikai atspogulo individualo pedagogisko praksi, bet arT veido
kopigu izpratni par efektivu macibu procesu intereSu izglitiba.



STEM jomas interesu izglitibas programmas

Pedagogs: Maris Zakss
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas, rado$as industrijas

Macibu programma:
“AUDIO TEHNIKA UN SKANU IERAKSTA PAMATI”

Nodarbibas téma: Skalrunis, mikrofons un pastiprinatajs

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 10 - 16 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba notiek speciali aprikota kabineta ar skanas tehniku un tafeli. Demonstréjumiem
izmantojams dators un ekrans prezentaciju un ilustrativo materialu radiSanai. Praktiskajai dalai
nepiecieSami vadi, baterijas, dazada izméra skalruni (gan mazi, gan lieli) un citi paliglidzekli, kas
nodroS$ina iesp&ju audzekniem praktiski eksperiment€t ar skanas iericém.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo vizualo prezentaciju, sakarto darba vietas un izvieto
nepiecieSamos materialus praktiskajam darbam. Pedagogam jabut zinaSsanam par skanas tehnikas
darbibas principiem un praktiskam prasmém to pielietot, lai spetu audz€kniem skaidri un uzskatami
paradit iericu funkcionalitati.

Audzeknu prieksSzinasanas

Nodarbiba pielagojama dazada sagatavotibas I[imena audzekniem. Svarigakais ir vinu zinatkare,
motivacija un atvértiba komunikacijai — sp€ja atbildet uz jautajumiem un drosme izteikt savus
mingjumus.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni iepazist elektroakustisko iericu pamatprincipu — skanas signalu parveérSanu
elektriskajos signalos un elektriskas energijas parveidosanu akustiskas svarstibas. Prasmes saistitas
ar dabaszinatnu procesu izpratni, kritiskas domasanas attistiSanu un komunikacijas iemanu
stiprinasanu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas kombingtas metodes, apvienojot teorétisko izklastu ar praktisku
darbosanos un demonstréjumiem. Pedagogs demonstré eksperimenta solus, skaidro procesus,
rosinot audzeknus izteikt ming€jumus, noverot norises, kritiski izvertet iesp&jamos rezultatus un
formul@t secinajumus.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Teorétiskaja dala audzekni seko pedagoga izklastam par t€mu un dros$ibas tehniku, atbild uz
jautajumiem, uzdod papildjautajumus un iesaistas diskusija. Praktiskaja darba vini soli pa solim
atkarto pedagoga demonstréjumus, patstavigi veic eksperimentus, apspriez un apkopo rezultatus,
kopigi formulgjot secinajumus.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba sekme dabaszinatnu izpratni, sniedz ieskatu elektrotehnikas pamatos un atklaj eksakto
zinatnu radoSo un praktisko pielietojumu. Audzekni iepazist audio tehnikas pamatprincipus, kas
kalpos par pamatu sarezgitaku iericu darbibas un pielietojuma izpratnei. Procesa tiek stiprinatas art
komunikacijas prasmes un logiskas domasanas iemanas — gan indukcija, gan dedukcija.



Pedagogs: Maris Zakss
Interesu izglitibas joma: KonstruéSana un tehniska modelésana
Macibu programma: “LEGO”

Nodarbibas téema: Vienkarss salokams savienojums — Vvira

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 6 - 8 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba notiek speciali aprikota kabineta ar brivi pieejamiem LEGO materialiem.
Demonstrgjumiem tiek izmantots dators ar ekranu, lai atri un vizuali uzskatami paraditu piemérus.
SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo ilustrativos materialus par viras savienojumu, sakarto darba
vietas un izvieto nepiecieSamos LEGO elementus &értai uzdevuma veikSanai. Lai nodarbiba biitu
kvalitativa, pedagogam nepiecieSamas zinasanas par LEGO konstrukciju iesp&jam, tehnisko
model&Sanu, mehanismu darbibas principiem, ka arT prasme bérniem saprotama valoda skaidrot
inZeniertehniskos risinajumus.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jaspgj sekot verbalam noradém un patstavigi atkartot vienkarSus uzdevumus,
izmantojot jau attistitas komunikacijas un pamata prasmes.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgust vienkarsa kustiga — viras tipa — LEGO savienojuma izveidi un izm&gina ta
pielietojumu gan dotajos, gan pasu izdomatos modelos. Procesa vini attista izpratni par mehanismu
darbibu, tren€ radoSumu un problému risinasanu, ka ar1 sadarbojas, daloties idejas un risinajumos.
Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs soli pa solim demonstré viras savienojuma izveidi, audzekni atkarto darbibu. P&c tam vini
veic uzdevumus — sakuma konstrué péc parauga, vélak parveido un pielago elementus savos
radosajos modelos.

Audzéknu darbibas raksturojums

Audzekni kopa ar pedagogu izveido pirmos elementus, apskata un atkarto piemeérus. Péc tam vini
izvelas kadu no variantiem, to pielago un ieklauj sava individualaja modeli. Darba gaita audzekni
eksperimente ar detalu savienojumiem, mekle radoSus risinajumus un dalas idejas ar vienaudziem.
Pedagoga secinajumi

Nodarbibas gaita tiek tren€ta bérnu smalka motorika, telpiska domasana un radosa tehniska
jaunrade. Audzekni macas kombinét un adaptet uzdotos elementus savos darbos, veido elementu
variacijas un meklg tehniskus risinajumus ka savienot personigi saistosako un pievilcigako.
Tadgjadi tiek trenéta individuala uzmanibas noturiba (pacietiba) un koncentréSanas spgja.



Pedagogs: Vincents Tabors

Interesu izglitibas joma:
InZenierzinatne, konstruéSana un tehniska jaunrade

Macibu programma: ,,ROBOTIKA”

Nodarbibas téma: Modelu konstruéSana

Nodarbibu ilgums: 1,5 mac.st.
Audzéeknu vecums: 7-11 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibas tiek izmantoti Lego Spike Essential komplekti un datorprogramma modelu vadisanai,
izmantojot iestades datortehniku. Audzekniem ar priekSzinaSanam papildus tiek piedavata
iepazisanas ar Arduino komplektiem un pamata elektronikas komponentiem.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo darba vidi un parbauda Lego komplektu pilnigumu, ka ar1
datortehnikas un programmatiiras darbibu. Tiek atlasiti piemeri modelu konstruésanai dazados
sarezgitibas ITmenos, lai nodrosinatu diferencétu pieeju audzekniem ar dazadam prasmém.
Pedagogam jabut zinaSanam robotikas pamatos, mehanika, elektronikas elementu lietoSana un
programmeésana, ka ari prasmém vienkarsoti skaidrot sarezgitus tehniskos procesus bérniem.
Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu zinasanu [imentis ir atSkirigs — dazi ar robotiku iepazistas pirmo reizi, citi jau ieguvusi
priek$zinasanas iepriek$€jas nodarbibas vai majas pieredz€, izmantojot Lego komplektus vai
vienkarSas programmesanas lietotnes. Lielakajai dalai $aja vecumposma ir attistitas pamata iemanas
konstruktoru salikSana, sp&ja sekot vizualam instrukcijam un elementara izpratne par célonu un
seku sakaribam tehniskos procesos.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni konstrué kustigus modelus un apgiist vienkarSas programmesanas prasmes, redzot,
ka vinu idejas partop funkciongjosos risinajumos. Attistas logiska domasana, rado§ums, problému
risinaSanas prasmes un sadarbiba komanda. Pakapeniski audzekni iegiist priekSstatu par
elektronikas elementiem, sensoriem un mikrokontrolleru iesp&jam, kas veido pamatu turpmakai
robotikas un tehnologiju izpratnei.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota demonstréSana, praktiska darbosanas un problému risinasanas pieeja.
Pedagogs soli pa solim rada, ka veidot modeli un iepazistina ar programmé$anas pamatiem, p&c tam
audzekni patstavigi vai paros atkarto un eksperiment€. Grupas tiek veicinata sadarbiba un ideju
apmaina, kas palidz radit dazadus risinajumus vienam uzdevumam. Pedagogs sniedz atgriezenisko
saiti, korigé kliidas un motivé bérnus meklét jaunus pieejas veidus tehniskam problémam.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi konstru€ modelus, sadarbojas paros vai grupas, programmeé un izm&gina savus
risinajumus. Vini véro rezultatus, labo kliidas un dalas idejas ar citiem.

Pedagoga secinajumi

Audzekni pakapeniski apgst plasaku tehnisko redzesloku un sagatavo pamatus turpmakai darbibai
misdienu tehnologiju joma. Nodarbibas parada, cik svarigi ir veicinat bérnu interesi un izpratni par
robotiku jau agra vecuma, jo tas sekmé vinu motivaciju apgit sarezgitakas prasmes nakotng.



Pedagogs: Jana Varpa

Interesu izglitibas joma: Tehnologijas un datorika

Macibu programma: “DIZAINS UN DATORGRAFIKA”

Nodarbibas téma: Viedtalruna aplikaciju ikonu izveide

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st
Audzeknu vecums: 11 — 15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai vajadziga datorklase, datori ar lejupladétu vektorgrafikas programmu Inkscape ,
interneta pieslégums (resursu un pieméru analizei), projektors vai interaktiva tafele pedagoga
demonstréjumiem, personigie viedtalruni (vizualai salidzinaSanai).

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo vizualos piem&rus ar labi un slikti veidotam ikonam un izstrada prezentaciju par
dizaina principiem — vienkarsibu, kontrastu, krasu saskanu un simbolu skaidribu. Vins izveido
darba lapu ar galvenajiem soliem: skice, formas, krasas un saglabasSana. Pirms nodarbibas tiek
parbaudits tehniskais aprikojums.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni jau ir apguvusi pamata prasmes darba ar datoru. Vini parzina datorgrafikas
pamatprincipus — formas, krasas un linijas — un ir izm&ginajusi ari pirmos rikus Inkscape
programma. Ieprieks vini ir macijusies izmantot tadus rikus ka formas zim&sanas, krasu aizpildes un
kontiiras riku, ka arT objektu parvietoSanas un meérogosanas rikus. Papildu motivaciju darbam dod
vinu interese par tehnologijam, dizainu un vizualo komunikaciju.

Apgiistamas prasmes

Audzekni pilnveido savas tehniskas iemanas, macoties izmantot Inkscape rikus, vienlaikus attista
radoSumu, radot originalus aplikaciju ikonu dizainus. Darba gaita tiek veicinata arf kritiska
domasana — skoléni izvérté gan savu, gan citu paveikto un saskata iespgjamos uzlabojumus.
Nosleguma vini pielieto iegiitas zinaSanas prakse, parbaudot izveidotas ikonas viedtalrunt (nosttot
sev ka jpg foto) un izdarot secinajumus par to kvalitati.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba pedagogs izmanto skaidrojumu un demonstréjumu, ar prezentacijas un piemeru
palidzibu iepazistinot audzeknus ar ikonu dizaina principiem un Inkscape rikiem. Tiek veidota
diskusija un analize, kur skoléni kopa ar skolotaju verteé dazadus ikonu paraugus. Praktiskaja dala
katrs individuali izstrada savu ikonu, bet paru darba prezent€ rezultatu un sniedz atgriezenisko saiti.
Nodarbibas nosléguma visi demonstré darbus un piedalas refleksija, izvertéjot paveikto.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Klausas pedagoga skaidrojumus un uzdod jautajumus, analiz€ ikonu piemérus un diskute par to
atskirtbam. Galvenais - praktiz&jas programma Inkscape, eksperimentgjot ar formam un krasam,
izstrada savu aplikaciju ikonas, kuras ikdiena visbiezak lieto.

Pedagoga secinajumi

Turpmak nepiecieSams nodrosinat vairak uzdevumu dazados Iimenos, lai talantigakie skoléni varétu
attistit sarezgitakas prasmes (€nu veidosSana, gradienti). Misdienu jaunieSiem ir svarigi apzinaties
vertibu paSiem macet radit savu grafisko dizainu, nevis vienkarsi izmantot jau gatavos risinajumus,
ko piedava interneta resursi.



Pedagogs: Inese Kreigere
”r’?‘\
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas, rado$as industrijas 4

Macibu programma:
“DIGITALAS FOTOGRAFIJAS APSTRADE”

Nodarbibas téma: Portrets dubultas ekspozicijas tehnika

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéeknu vecums: 11-15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSami datori, nodrosinot katram audzeknim savu datoru. Vélams audzekna
portrets digitalas fotografijas formata (jpg) vai skolotdja iedots modela attéls. Otra fotografija —
dabas attels. Tiek stradats ar attelu apstrades programmu ,,GIMP”".

SagatavoSanas darbi

Skoléniem tiek paraditas reprodukcijas ar dubultas ekzpozicijas tehnika tapuSiem darbiem. Tiek
paraditi gan profesionalu fotografu, gan art iepriek$€jo macibu gadu audzeknu darbi. Izdales lapas
audz€kniem ar jaunajam darbibam programma “GIMP”.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni ir jau apguvusi priekszinasanas, ka ir veicama attéla izgrieSana. Tapat arT audzekni spgj
parvietot objektus programma “GIMP”, zina, kas ir slani, prot darboties ar maskas un otas
funkcijam, ka arT ar digitalo dzéSgumiju. Audz€kniem ir jau zinasanas par att€lu kop&Sanu un
ievietoSanu programma. Tapat ar1 ir zinaSanas par bildes caurspidiguma (opacity) un dazadu
gaismas reZimu pielietoSanu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apglst gan jaunas tehniskas zinasanas, gan ar1 iepazist dubultas ekspozicijas (attelu
sapliiSanas) tehnikas principu. Tiek apgutas tadas tehniskas prasmes, ka jauna slana izveide, silueta
1zveides darbibas, divu slanu (att€lu) sapludinasana kopa.

Izmantotas metodes un darba formas

Tiek pielietotas frontalas macibas, ka ar1 skolotajas stastijums un rosinajums. Sakoties praktiskajai
dalai, skoléns péc skolotaja pamudinajuma sak veikt jau ieprieks apgiitas darbibas. Jaunas darbibas
ir att€lotas un uzrakstitas uz izdales lapas. Skolotajs ik pa laikam pienak pie audzekna un palidz
uzdevuma veikSana.

Audzéknu darbibas raksturojums

Skoléni klausas skolotajas stastijuma un uzdod jautajumus. Audzekni parruna ar skolotaju darba
radoSo pusi. Audzekni pielieto jau tehniski esoSas zinaSanas un apgiist jaunas zinasanas.
Pedagoga secinajumi:

Ir novérots, ka audzekniem patik radosi eksperimentét ar attéliem. So uzdevumu personigaku un
interesantaku padara sava portreta pielieto$ana. Saja tehnika top daudzu filmu plakati, gramatu vaku
atteli, ka arT So tehniku pielieto arT reklamas un tml. Apzina, ka audzeknis sp&j radit darbu Sada
tehnika, sniedz gandarijumu par paveikto.



Pedagogs: Vincents Tabors
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas un datorika
Macibu programma: ,3D PASAULE”

Nodarbibas téma: Ekas izveide un faktiru varianti

Nodarbibu ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 10-14 gadi

NepiecieSamie materiali

Nodarbibai nepiecieSama iestades datortehnika ar uzstaditu Google SketchUp programmattiru un
piekluvi datu saglabaSanai (USB, makonkratuve vai iek$&jais serveris). Darbu prezentéSanai tiek
izmantots projektors, ka ar nodro$inata iesp&ja izprintét izveidoto eku attelus.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs pirms nodarbibas sagatavo paraugus €ku modeliem un dazadiem faktiiru variantiem
Google SketchUp vide. Tiek parbaudita datortehnikas un programmatiiras darbiba. Pedagogam
nepiecieSamas zinasanas 3D modeléSana un pedagogiska prasme soli pa solim skaidrot, ka no
vienkar$am formam veidot sarezgitakas €kas un piemérot tam dazadas faktiiras.

Audzeknu prieksSzinasanas

Grupa ir audzekni bez priekSzinasanam un ar vienu macibu gadu pieredzi. Pieredzgjusie audzekni
jau parzina Google SketchUp pamata rikus — prizmatiska objekta izveidi, mérogosanu un vienkarSu
fakttiru pielietosanu. Savukart iesac€ji apgiist pamatus: orient€Sanos 3D vidg, darba vides
izmantoSanu un pirmo vienkar$o formu modeléSanu. Atskirigas zinasanas rada iesp€ju stiprinat
sadarbibu, kad pieredzejusie audzekni dalas prasmes ar iesacejiem.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgist telpisko un dizaina domasanu, macas savas radosas idejas parverst digitalos 3D
modelos. Konkrétaja téma vini veido €kas pamatformu, apgtist dazadu fakttiru izmantoSanu €kas
virsmu noformé&sana un eksperimente ar krasu un materialu variantiem. Audzekni attista prasmes
planot telpisku objektu no pamata lidz gatavam modelim, ka arT tren& precizitati, digitalo pratibu un
vizualas prezentacijas iemanas.

Izmantotas metodes un darba formas

Darbs notiek, izmantojot Google SketchUp programmatiru, kas ir intuitiva un piemé&rota gan
iesacgjiem, gan tiem, kas v€las apgiit nopietnakas modeléSanas iemanas. Pedagogs izmanto
demonstr&jumu (paradot darbibu gaitu uz projektora ekrana), soli pa solim skaidrojumu un
individualu konsultéSanu, lai palidz&tu audzekniem apgiit programmas funkcijas. Tiek izmantota ar1
praktiska metode — katrs audz€knis pats veido savu €kas modeli, pielietojot dazadus faktiiru un
krasu risinajumus.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni seko pedagoga demonstréjumam, soli pa solim izm&gina programmas rikus un veido
savus 3D eku modelus. Vini eksperiment€ ar faktiram un krasam, dalas pieredze ar klases biedriem
un nodarbibas beigas prezent€ paveikto.

Pedagoga secinajumi

Nodarbibas veicina audzeknu interesi par 3D model&Sanu un nostiprina izpratni par telpiskas
domasanas nozimi. legiitas prasmes ir vértigs pamats turpmakam studijam un iesp&jam arhitekturas,
dizaina, inZenierzinatnu vai datorspélu izstrades jomas, ka arT sekmé motivaciju darboties digitalaja
vid€ un tehniskajas zinatnés

10



Pedagogs: Vincents Tabors
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas un datorika
Macibu programma: ,,VIZUALA PROGRAMMESANA”

Nodarbibas téma: Interaktivais stasts, t€lu un fona izstrade

Nodarbibu ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 10-14 gadi

NepiecieSamie materiali:

Nodarbibai nepiecieSamas datoriekartas ar Scratch 3 programmatiiru vai pieeju interneta parluka,
datu saglabasanas iesp&jas (USB, ieksgjais serveris vai makonkratuve). Austinas, lai stradatu ar
audio failiem un nodro§inatu netraucétu skanas elementu integréSanu.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs pirms nodarbibas sagatavo piemérus interaktivajiem stastiem Scratch vidg, izvélas
piemérotus t€lus un fonus demonstréSanai. Sagatavo Tsus audio paraugus, ko var integrét projektos,
parbauda datoru un programmatiiras tehnisko gatavibu. Pedagogam nepiecieSamas zinasanas
vizualas programmésanas pamatos, rado$as domasanas veicinasana, ka ari sp&ja palidzét
audz€kniem sasaistit stastniecibas elementus ar tehniskiem risinajumiem.

Audzeknu prieksSzinasanas

Dazadas — dala audzeknu jau ir iepazinusies ar Scratch vai citam vizualas programmésanas vidém
un prot izveidot vienkarSus projektus (animacijas, spéles). Citiem §1 ir pirma pieredze
programmeésana, tacu viniem parasti ir priekSzinaSanas datoru pamatlietojuma — sp€ja rakstit,
parvietot objektus ar peli, saglabat failus. Visiem audzekniem ir dabiska zinatkare un interese radit
vizualus stastus vai spéles.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgiist programmésanas pamatus, izmantojot Scratch 3 vidi. Nodarbibas vini trené
algoritmisko domasanu — ideju sadaliSanu logiskos solos un to parbaudi prakse. Tiek attistitas
prasmes izmantot Scratch 3 rikus animaciju, spélu un interaktivu stastu veidosanai, ka ar1
pilnveidotas digitalas prasmes, radoSums un sp&ja pasiem analiz€t un uzlabot savu darbu.
Izmantotas metodes un darba formas

Ta ir draudziga un vizuali saprotama platforma, kura ar krasainu bloku palidzibu iespg&jams izveidot
animacijas, spéles un interaktivus projektus. Pedagogs izmanto paraugdemonstréjumu, soli pa solim
uzdevumu izpildi, diskusijas par risinajumiem, ka ar praktisku eksperimentésanu ar idejam.
Audzekni strada gan individuali, gan paros, apmainas pieredz€ un prezente savus darbus, veicinot
sadarbibu un radosu pieeju.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi iesaistas programmesanas uzdevumos — izvélas t€lus un fonus, izmanto krasainos
blokus, lai veidotu kustibas, skanas un dialogus. Vini mégina dazadus risinajumus, parbauda
rezultatu un labo kliidas. Stradajot paros vai grupas, bérni dalas ar idejam, palidz viens otram
saprast algoritmus un prezente savus interaktivos stastus. Audzekni giist gandarijumu, redzot, ka
vinu raditas animacijas darbojas dzive.

Pedagoga secinajumi

S ir lieliska iesp&ja apgiit pamatus, kas noder&s ari turpmakas IT un programmé&sanas macibas.
Nodarbiba rosina radosumu un iedrosina bérnus nebaidities eksperimentét ar tehnologijam.
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Pedagogs: Janis Teterovskis
Interesu izglitibas joma: Zinatne un dabaszinatne
Macibu programma: “CITA KIMIJA”

Nodarbibas téma: levads kimijas pasaulé, filtréSana

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 10-14 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba notiek kimijas kabineta ar atbilstoSu aprikojumu. Darbam nepiecieSams Bunzena stativs,
skavas, gredzens, piltuve ar filtrpapiru, varglazes, stikla niijinas, svari, méginajumu karotites un
striklenes. Eksperimentiem sagatavoti reagenti: vara sulfats, kalija hidroksids, ka arT destiléts tidens
un elektriska plitina.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs parbauda trauku tiribu un elektriskas plitinas darbibu, veic
kontroleksperimentu ar vielam un sagatavo darba aprakstu audzekniem. SagatavoSanas procesa
pedagogs balstas uz savu ilggad@jo pieredzi darba ar kimijas eksperimentiem, kas lauj nodroSinat
drosu vidi un izvéleties efektivakas metodes macibu satura apguvei.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir neliela praktiska pieredze ar sadzive pieejamiem materialiem un instrumentiem —
tgjkannu, karote€m, cukuru, t&ju —, kas kalpo ka pamats izpratnei par vienkarSiem procesiem un lauj
pakapeniski pariet uz sarezgitakiem kimijas eksperimentiem.

Apgiistamas prasmes

Ta ka priekS§zinasanas ir minimalas, visas iemanas audzekniem ir jaunas. Nodarbiba vini apgust
vielas sverSanu, skidinasanu ar stikla nijjinu, filtrpapira un filtréSanas iekartas sagatavosanu,
Skidumu gatavoSanu un parlieSanu no vienas varglazes otra, ka art §kiduma iepildiSanu piltuve,
izmantojot stikla nijinu.

Izmantotas metodes un darba formas

Ta ka audzekniem viss ir pilnigi jauns, galvena metode ir pedagoga paraugdemonstréjums ar
detalizétu darbibu izskaidrojumu. Uzsvars tiek likts uz praktisko darboSanos un kustibu precizitati,
jo audzekni kustibas atkarto tie$i ta, ka redz. IpaSa uzmaniba japievers dro§ibai un pareizai tehnikai,
klidam nepielaujot vietu. Nodarbibas nosléguma visi kopa parruna un analize paveikto darbu.
Audzeknu darbibas raksturojums

Pirmajas nodarbibas diskusiju nav, jautajumi tiek uzdoti tikai par praktisko darbibu. Pedagogs
nepartraukti skaidro, kapéc uzdevumi javeic tiesi noteikta veida un seciba. Audzekni uzmanigi véro,
censas precizi atkartot kustibas. Nakamajas reizes pierakstu klades saks fiksét savas darbibas un
noveérojumus. DarboSanas jaatkarto, 11dz apgiitas visas iemanas.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba apliecina, ka audzekni ar interesi iesaistas praktiska darbosanas procesa un spgj apgiit
pamatprasmes kimijas eksperimentu veikSana. Svarigi, lai §1s iemanas nostiprinatos ar
atkartojumiem, 11dz tas kliist par paSsaprotamu praksi. Musdienas dabaszinatnu jomas apguve
kluvusi 1pasi nozimiga — ta jaattista jau agrak neka visparizglitojosas programmas to paredz, jo §is
prasmes veido pamatu izpratnei par pasauli un sagatavo audzeknus nakotnes profesijam.
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Pedagogs: Inese Cauna
Interesu izglitibas joma: Zinatne, dabaszinatne

Macibu programma: “JAUNIE PETNIEKI”

Nodarbibas téma: Mediizas peldéSana un grimS$ana

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 7 - 10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSamas tuksas plastmasas pudeles (katram b&rnam pa vienai), tiri un caurspidigi
plastmasas maisini, Skéres un tidens pudeles piepildiSanai. Papildu resursi — paris trauki ar ideni
eksperimentiem, papira dvieli galdu nosusinaSanai un uzskates materiali par meduzam (att€li vai 1ss
video fragments).

SagatavoSanas darbi

Pirms eksperimenta pedagogs 1si pastasta, kapec kermeni peld vai grimst, ievadot beérnus Arhime&da
speka un blivuma izpratn€. No plana plastmasas maisina izgriez kvadratu, apsien ta centru, izveido
tausteklus un iepilda vidusdalu ar Gideni, atstajot nedaudz gaisa. Maisinu aizsien, iegtistot mediizu.
Pudeli piepilda ar Gdeni, ielaiz mediizu un ciesi aizskriivé vacinu. Apgriezot pudeli, bérni véro, ka
mediiza peld augSup gaisa d&l.

Audzeknu prieksSzinasanas

Lielakajai dalai audzeknu jau ir priekSzinaSanas no ieprieks€jiem pulcina darbiem — vini prot atSkirt
peldéSanu un grim8anu, zina, ka gaiss ir vieglaks par tideni, ka arT prot darboties ar vienkar§iem
materialiem (Skéres, plastmasas pudeles, idens trauki). Tas palidzgja veiksmigi sagatavot
materialus eksperimentam.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni attista logisko domasanu un izpratni par fizikas pamatlikumiem. Vini macas
prognozet, kuri objekti peld€s vai grims, un saprot, ka prieckSmetu uzvediba tident nav atkariga tikai
no to svara, bet ar1 no blivuma.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota praktiska darboSanas — audzekni pasi izgatavo “medizu” un veic
eksperimentu ar pudeli. Pedagogs izmanto demonstr&jumu un sarunu, skaidrojot darbibas un virzot
bérnus uz atklajumiem. Péc eksperimenta tiek uzdoti jautajumi, kas rosina domat par c€lonu un
seku sakaribam: Kas notiek ar mediizu, kad saspiez pudeli? Kapéc gaisa burbulis padara to
peldosu? Ka sis eksperiments saistits ar kugiem vai zemiideném? Tiek izmantota diskusija, kas
veicina kritisko domasanu.

Audzéknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi piedalijas eksperimenta, attistot noveroSanas un secinaSanas prasmes. Diskusijas
tika lietoti dabaszinatnu jédzieni, un vairums sp&ja formulét, ka objekts peld, ja tas ir vieglaks vai
mazak blivs par tdeni. Daziem jédziens “blivums” vél bija neskaidrs, tacu vini saprata formas
nozimi peldéSana.

Pedagoga secinajumi

Eksperiments bérniem saprotama un radosa veida paradija, ka darbojas Arhimé&da sp€ks un blivums.
Audzekni ar aizrautibu atklaja, ka peldoSo sp&ju nosaka ne tikai priekSmeta izmers vai svars, bet
galvenokart ta blivums un gaisa daudzums.
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Pedagogs: Viktorija Kanepe
Interesu izglitibas joma: Matematika pirmsskolas bérniem
Macibu programma: “MAGISKIE SKAITLI”

Nodarbibas téma: Burvju auklas piedzivojumi

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavotas dazadu krasu un garumu auklas, lineali, darba lapas, burtnicas, Skéres,
papirs sejinu izgrieSanai un rakstampiederumi.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo katram bérnam atskirigas auklas (péc krasas, garuma, fakttras), sagatavo darba
lapas par lauzto liniju, uzdevumus meériSanai un salidzinasanai. Izveido prezentaciju ar att€liem par
ltzto liniju un figtiram, ka ari materialus radoSam uzdevumam — sejinu izveidei.

Audzeknu prieksSzinasanas

Bérni prot skaitit 1idz 10-20, lictot linealu vienkarSu priekSmetu mérisanai, atpazist geometriskas
figiiras (taisnstiiris, kvadrats, aplis) un salidzinat garumu vai lielumu. Ieprieks tren&ta sika motorika
ar pirkstu rotalam, kas atvieglo uzdevumu izpildi.

Apgiistamas prasmes

Bérni macas lietot linealu, merit un salidzinat garumu, parverst auklu liizto Iiniju un analizet tas
posmus. Vini tren€ skaitiSanu, salidzinaSanu (vairak—mazak, garaks—isaks), veido figtiras un atpazist
geometriskas formas. Stunda tiek attistita art radoSums, kritiska domasana un sadarbiba paros un
grupas. Pedagogs mudina b&rnus izmantot matematiskas zinasanas prakse, sasaistot tas ar apkartejo
vidi.

Izmantotas metodes un darba formas

Stunda izmantota saruna, demonstréjumi un praktiska darbosanas ar auklam un linealiem. Bérni
strada grupas un paros, salidzina un diskutg, bet darba lapas risina individuali. Nosléguma — lomu
spele ar auklam un pasSverteéjums, izgrieZot sejinu.

Audzeknu darbibas raksturojums

Stunda sakas ar pirkstinu vingrinajumiem. Bérni izvélas auklas, klausas pedagoga skaidrojumus un
pilda darba lapu. Vini salidzina auklu garumus, veido figiiras un lauztas linijas, méra ar linealu un
sien mezglus. Kopa ar pedagogu parruna formas un diagonales. Nosléguma bérni izgrieZ sejinas
savam pasvertéjumam un parruna, ko uzzinaja.

Pedagoga secinajumi

Bérni ar interesi iesaistijas aktivitate€s — salidzinaja auklu garumus, mérija ar linealu un veidoja
figuras. Diskusijas aktivi dalijas ar idejam un salidzinaja rezultatus, kas veicinaja sadarbibu.
Nodarbiba bija piemérota vecumam — b&rni iepazina garuma salidzinaSanu, mérisanu, figtiru un
diagonalu jédzienu. Attistijas siko pirkstu kustibas, telpiska un logiska domasana, ka ari roku
koordinacija. Lielaka dala bérnu atzina, ka stunda patika — ta bija gan radoSa, gan izzinosa.
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Pedagogs: Laura Pigozne
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas, rado$as industrijas
Macibu programma: “RADOSA KOMPOZICIJA”

Nodarbibas téma: Telpiska majina

Nodarbibas ilgums: 4 mac.st.
Audzéknu vecums: 8-14 gadi

NepiecieSamie resursi

Otrreiz izmantojamas kastites (pieméram, t€jas vai sirupa iepakojumi), kas kalpo ka pamats majinas
veidoSanai. Darbam izmanto arT krasainos aplikaciju papirus, avizu un zurnalu izgriezumus, skéres,
Iimi, Zimulus vai flomasterus. P&c izvéles var pielietot guaSas vai akrila krasas, lai pieskirtu majinai
individualu raksturu. RadoSam papildinajumam noder dazadi mazi priekSmeti otrreizgjai parstradei.
SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sakarto telpu un izvieto darba vietas visus nepiecieSamos materialus —
kastites, papirus, Itmi, Skéres, krasas. Vins sagatavo ar paraugdarbu vai vizualos piemérus, kas
iedvesmo bérnus telpiskas majinas veidosana. Pedagogam jabiit kompetentam radoSaja darba ar
dazadiem materialiem un japrot attistit b&€rnu telpisko domasanu un kompozicijas prasmes.
Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jau ir apgiitas pamata prasmes darba ar papiru un citiem vienkarSiem materialiem —
vini prot griezt ar Sk&rém, limé&t. Dala bérnu jau ir piedalijusies [idzigos radoSos uzdevumos, tapéc
sp€j planot savu darbu un pielietot ieprieks iegiitas iemanas.

Apgiistamas prasmes

Izgatavojot telpiskus objektus, audzekni attista telpisko uztveri, attista radoSumu, problému
risinaSanu, sadarbibu, tehniskas iemanas un roku veiklibu. Veidojot individuala dizaina majinas,
audze€kni apgiist prototipu veidosanu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas sakuma pedagogs iepazistina ar t€mu, izmantojot uzskates materialus, skaidrojumu un
demonstréjumu. Darbs parsvara ir individuals, tacu tiek rosinata sadarbiba un radoSums, izv€loties
krasas, pievienojot logus, durvis un citus elementus. Pedagogs organize un vada procesu, sniedz
atbalstu, korig€ un motive, bet nosléguma mudina audzeknus veikt pasveértejumu un kopigi izkartot
darbus kompozicija.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni iesaistas uzdevuma izstradasana ar lielu aizrautibu, aktivi uzdod jautajumus un ludz
pedagoga palidzibu, ja tas nepiecieSams. Audzekni vero ari citu skolénu darbosanos, macas no citu
pierdzes, ka ar1 labprat dalas ar savu pieredzi un prasmém.

Pedagoga secinajumi

Telpiskie uzdevumi rosina audzeknos lielu degsmi un véleésanos darboties. Ar1 savstarpgja
komunikacija starp audzekniem ir aktivaka, veidojot telpiskus darbus. Uzdevuma radosais
potencials redzams péc ta, cik loti vizuali dazadas ir izgatavotas majinas. leglitas prasmes biis
noderigas turpmakajos telpiskajos uzdevumos, 1pasi dazadu maketu, ka art lielaku lellu maju un tam
paredzeto mebelu prototipu veidoSana.
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Pedagogs: Ritvars Knesis
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas, rado$as industrijas
Macibu programma: “DIGI SKANU SPELES”

Nodarbibas téma: Jaunu aplikaciju un programmu izvéle,
darbs ar mobilo telefonu, planSeti, sintezatoru

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzeknu vecums: 10 — 12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesami digitalie miizikas instrumenti un ierices: digitalas klavieres ar kréslu,
sintezatori Roland un Korg, plansetes un mobilie telefoni ar uzstaditam aplikacijam, pieméram,
YouTube Music. Tiek izmantots ari dators, skanu tehnika, ka arT no$u materiali, kas palidz apvienot
tehnologiju izmanto$anu ar muizikas apguvi.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs ieprieks izp&ta un sagatavo dazadas muzikas aplikacijas (Apple Music, YouTube Music,
Spotify, SoundCloud, Shazam, TIDAL u.c.), izveértgjot to piemerotibu nodarbibai. Tiek parbaudita
datortehnika, monitors un skanu sist€ma, lai nodarbiba noritétu bez tehniskam problémam.
Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem ir dal&jas priekSzinaSanas muzika — vini prot darboties ar aplikacijam un programmam
AppStore, spgj atrast un lejupladet nepieciesamo saturu. Ir apguvusi elementaras prasmes ritma
veidoSana, sekvenceru izmantoSana, skanu radiSana un to apstradé. Parzina pamatterminus,
piemé&ram, arrangement un assign SW, kas lauj vieglak uztvert jauno informaciju un pielietot to
prakse.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiis jaunu programmu izveli un praktisku lietoSanu, sasaistot tas ar miizikas
instrumentiem — digitalajam klavierém, sintezatoriem un plansetém. Tiks apguta style un voice
izvéle, melodiju un motivu veidosana, to ierakstiSana dazadas ieric€s. Audzekni macisies skanu
parveidi un uzlaboSanu, izmantojot dazadas balsis un stilus, attistot radoSu pieeju digitalajai
muzicéSanai.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs demonstré dazadus stilus un balsis, péc tam ar audzeékniem parruna dzirdeto. Tiek
izmantota YouTube Music platforma, lai salidzinatu dziesmu interpretacijas, mix un kaverversijas.
Kopa analizg, kurs stils un tembrs vislabak atbilst konkrétai noskanai vai uzdevumam, pieméram,
“oktobra rits”.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzgekni ar interesi iesaistas, daudziem §i ir pirma pieredze ar jaunakajam tehnologijam un
aplikacijam. Vini analizg, kura programma ir vieglak saprotama un izmantojama, ka ar1 parruna
skanu efektu, semplu un sekvenceru pielietojumu ikdienas situacijas.

Pedagoga secinajumi

Audzgkni ar lielu entuziasmu apgiist jaunakas tehnologijas un nepiespiesta atmosfera dalas
pieredz€. Vinu atmina un ritma izjita ir laba, kas lauj plasi izveleties skanas un ritmus. Nodarbibas
kopigi tieck domats par melodiju pilnveidi, skanu celinu un teksta piemérosanu motivam, soli pa
solim veidojot priekSstatu par dziesmas uzbiivi.
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Pedagogs: Inese Ostanevica
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas

Macibu programma: “ADAS DIZAINS”

Nodarbibas téema: Atslégu piekarini

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 7-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Adas gabalini dazados tonos un biezumos, Sizzix masina ar formam izgrie$anai, ka art PVA lime un
Skeres.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo paraugus demonstréSanai, parbauda Sizzix masSinas darbibu un sagatavo
atbilstoSus adas gabalinus un formas izgrieSanai. NepiecieSamas ar1 pedagoga zinasanas par adas
apstrades pamattehnikam, materialu Tpasibam un dizaina elementu pielietojumu, ka ar1 prasmes
radosi vadit praktisko b&rnu darbu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Praktiskas priek$zinasanas nav nepiecieSamas, jo pedagogs ar katru audz&kni strada individuali.
Saja vecumposma bérni parasti jau prot saskanot vienkarSus kompozicijas elementus un intuitivi
izveleties krasas, balstoties uz kontrastu vai lidzibas principiem. Tas nodro$ina pamatu, lai
veiksmigi apgiitu radoSo darbu ar adas materialu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgist iemanas adas makslinieciskaja apdargé — formu izgrieSanu ar Sizzix masinu, detalu
Iim@&Sanu un savienoSanu. Tiek attistitas prasmes krasu un faktiiru saskanosana, dekoréSanas
tehnikas un kompozicijas veido$ana neliela dizaina priekSmeta. Audzekni macas patstavigi izstradat
savu atslégu piekarinu dizainu, apvienojot radosas idejas ar praktiskam prasmeém.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs motivé audzeknus izvéleties piemerotus materialus, izmantojot parrunas un paraugu
demonstréSanu. Darbs tiek organizéts individuali. Audzekni soli pa solim apgiist adas dizaina
pamatprasmes, iepazistas ari ar aplikacijas tehniku un veido atslégu piekarinus, dekorgjot tos pec
savas gaumes. Pedagogs atbalsta un palidz visa darba procesa, nodroSinot, lai rezultats biitu radoss
un praktiski pielietojams ikdiena.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni uzmanigi ieklausas pedagoga noradijumos un soli pa solim veido savus darbus. Procesa
vini apgst [im&sanas tehniku, izmégina aplikacijas panémienus. Darbojoties audzekni giist
praktisku pieredzi, ka arT attista radoSumu un pacietibu.

Pedagoga secinajumi

Pedagogs ar gandarfjumu noveéro audzeknu panakumus. Nodarbiba parada, ka beérni sp€j radosi
darboties un radit praktiski pielietojamus darbus. Adas materials piedava daudzveidigas iesp&jas ar
nakotné — tas laus attistit sarezgitakas tehnikas un veidot originalus dizaina priekSmetus.
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Pedagogs: Inga Jaunzeme Grinvalde
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas
Macibu programma: “STIKLA GRAVESANA”

Nodarbibas téma: Ezis ar abolu

Nodarbibas ilgums: 2 mac st.
Audzeknu vecums: 10-15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavots stikla gravéSanas aprats ar dazada veida fréz&€m, stikla loksnes 10x10 cm
lieluma, ka ar stikla gabali izm&ginajuma darbam. Papildus nepiecieSams papirs, zimulis,
dzesgumija skices sagatavosSanai, galds un kresls rtai darba vietas iekartoSanai, ka art dross
elektribas pieslégums aparata darbinaSanai.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo darba paraugus un izv€las atbilstosus att€lus ezim ar abolu, ko
beérni var izmantot ka iedvesmu vai Sablonu. Tiek parbaudits stikla gravéSanas aprata un frézu
tehniskais stavoklis, ka arT nodro$inata darba vietu drosiba — piem@rota apgaismojuma, stabilu galdu
un kréslu izvietojums.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir jabiit iepazistinatiem ar darba dros§ibas noteikumiem un instruktazu par aparata
lietoSanu. Lielaka dala var sakt bez priekSzinasanam stikla gravésana vai arT ar nelielu ieprieksgju
pieredzi §aja tehnika.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiist prasmi pareizi noturét un vadit stikla gravéSanas aparatu, lai veidotu
skaidras un precizas linijas atbilstosi skicei. Vini macas patstavigi uzzimét savu skici “Ezis ar
abolu” uz papira, ka ar parcelt to uz stiklu un ar aparata un frézes palidzibu izpildit gravéjumu.
Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs skaidro aparata darbibu un pareizu turéSanu, demonstré liniju gravéSanu (taisnas, liektas,
aplveida). Beérni patstavigi praktizg&jas uz stikla gabaliniem, péc tam veido savus darbus. Nodarbiba
apvienots individualais un grupu darbs, skolotajs sniedz individualu palidzibu, uzrauga drosibu,
iedroSina un motiveé. P&c nodarbibas notiek parrunas un atgriezeniska saite — bérni dalas sajiitas un
pieredzg, skolotajs izverte sasniegumus un informé vecakus.

Audzéeknu darbibas raksturojums

P&c sakotn€jas nedrosibas bérni ar interesi pienem izaicinajumu un koncentréjas uz uzdevuma
izpildi. Stradajot pie kopiga galda, vini dalas domas, macas sadarboties un izprot koncentréSanas
nozimi. Darba nosléguma audzekni izjiit gandarijumu un lepnumu par paveikto, rodas parlieciba par
savam sp&jam, vélme paradit rezultatu vecakiem.

Pedagoga secinajumi

Bérni praktizé fokuséSanos un koncentrésanos, apgiist stikla gravéSanas tehniku un metodi.
Nodarbibas nosléguma katrs izveido individualu makslas darbu un iepazist stikla materiala 1paSibas.
Audzekniem rodas priekSstats par stikla gravéSanu, vienlaikus tiek trenéta atbildiba darba ar
elektroaparatiem — pareiza lietoSana, drosiba un ieradumu nostiprinasana atkartota prakse.
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Pedagogs: Inga Jaunzeme Grinvalde
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas
Macibu programma: “PIROGRAFIJA”

Nodarbibas téma: Dzivnieka kontiiras iededzinaSana uz finiera

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéknu vecums: 7-14 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSami pirografijas aparati ar dazadiem uzgaliem un elektribas pieslégumu, ka ar1
piemerots darba galds un krésli. Sagatavo papiru, zimulus un kop€jamo papiru kontiiru
uzzimeéSanai, ka arT finiera deliSus iededzinaSanas darba veikSanai.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo dazadu faunas parstavju attelus un Sablonus, kas palidzes
audzekniem izvéleties motivu darbam. Tiek parbaudita pirografijas aparatu darbiba un uzgalu drosa
nostiprinasanas.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir zinasanas par vispargjiem darba dro§ibas principiem, tacu priek$zinasanas
pirografija vel nav.

Apgiistamas prasmes

Audzekni macas pareizi turét roka iededzinasanas aparatu, parcelt dzivnieka Sablonu uz finiera
delisa, izmantojot kop&Sanas papiru un zimuli, ka arT ar punktéSanas metodi veidot dzivnieka
konturu.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs sniedz skaidrojumu par aparata lietoSanu un demonstré tehniku, 1pasi punktéSanu.
Audzekni praktiz€ patstavigi, vienlaikus sanemot individualu palidzibu, atbildes uz jautajumiem un
iedroSinajumu bailu parvaréSanai. Darbs notiek gan grupa, gan individuali, tiek izmantoti
paliglidzekli aparata atvésinasanai. Nodarbiba tiek veikta noveroSana, motivéSana un bérnu
savstarpgja pieredzes apmaina. Nosléguma pedagogs izmanto atgriezenisko saiti ar audzeékniem un
parruna rezultatus ar vecakiem.

Audzéknu darbibas raksturojums

Péc sakotngjas nedrosibas bérnos rodas v€lme parvarét izaicinajumu un paveikt darbu. Stradajot pie
kopiga galda, notiek savstarpgja domu apmaina, bet koncentréSanas palidz veiksmigi izpildit
uzdevumu. Prieks par jaunas prasmes apgiiSanu veicina parliecibu par sevi, vélmi paradit rezultatu
vecakiem un giit atzinibu.

Pedagoga secinajumi

Audzekni apguva jaunas iemanas darba ar pirografijas aparatu un punktéSanas tehniku, iepazina
finieri ka materialu un guva priekSstatu par pirografiju. Nodarbibas nosléguma katrs izveidoja
individualu darbu, dala audzeknu ar entuziasmu radija ar otro, izmantojot citu Sablonu vai pasSu
skici. Tika tren€ta atbildiga attieksme darba ar elektroaparatu, apgtistot drosibas un darba algoritmu,
kas nostiprinams nakamajas nodarbibas.
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Pedagogs: Inita Reimandova
Interesu izglitibas joma: Tehnologijas, Dizains un tehnologijas
Macibu programma: “KERAMIKA”

Nodarbibas téma: Pétera Martinsona dailrades interpretacija

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st
Audzeknu vecums: 7 — 14 gadi

NepiecieSamie resursi

P.Martinsona dailrades izpéte - uzskates materiali timekli, dators ar interneta pieslégumu, gramatas,
katalogi. Skicu papirs, pildspalva vai zimulis. Darbam materiala — mals, audums, delitis, pléve,
rullis, virpa, lens, kaltini, virpojamie kocini, veidojamie kocini, lineali, faktiram — audums, u.c.
dazadi materiali. Keramikas apdedzinasanas krasns, pigmenti, glaziiras, apglezno$anas zZimuli.
SagatavoSanas darbi

Atbilstosa mitruma mala sagatavoSana nodarbibai, telpas izvédinasana, nepiecieSamo darba riku
sagatavoSana, audums un pléves no personigajiem un audzeknu resursiem. Prezentacijas un citu
uzskates Iidzek]u sagatavosana no personiga arhiva.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu pamatzinasanas darba ar Latvijas bagatibu - malu tiek aktualiz&tas katra nodarbiba.
Iemanas kvalitativu darbu izstradg, lai apdedzinajuma laika tas nesaplistu, lai detalas, ko vélas
savienot, turétos kopa. Lai izgatavotais priekSmets ir estetisks un patikami to biitu panemt rokas gan
pasam, gan pedagogam, gan visiem, kas tam pieskaras.

Apgiistamas prasmes

Prasme izjust formu, radoSums, iedvesmojoties no pasaulé vispla§ak zinama Latvijas keramika
P.Martinsona, kura dailrade pusgadsimtu iedvesmojusi daudzu valstu dazadu paaudZu maksliniekus,
rosinot radoSiem, drosmigiem eksperimentiem ar malu, Samotu un porcelanu.

Izmantotas metodes un darba formas

Iepazistot P.Martinsona dailradi, audzekni rada sava radoSa darba skici, ko realizé materiala, darba
gaita sanemot pedagoga ieteikumus, komentarus, savstarp&ji komunicgjot ka labak veidot savu
ideju.

Audzeknu darbibas raksturojums

Radit savu radosa darba interpretaciju eksperimentgjot, giistot pieredzi, analizét un salidzinat savu
veikumu ar kolégu un meistara veikumu.

Pedagoga secinajumi

Lai audz€kna darbs no mala pikas kltitu par glazétu, gatavu izstradajumu tam nepiecieSama
apstrade, lai nav asas malinas, zavéSanas, pirmas, otras apdedzinasanas process. Visatbildigaka ir
krasns iekrauSana, audzeékna darbu pedagogs darba izgatavoSanas laika panem roka reizes
piecpadsmit, lai parbauditu vienmérigu biezumu, lai krasnt liekot ir 100% noslaucita izstradajumu
apaksa, lai ilglaicigi var izmantot krasni, lai nekas nepiekiist 1050 grados pie krasns plauktiem un
neuzspragst.
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Pedagogs: Kristine Zalite
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas
Macibu programma: “KERAMIKA”

Nodarbibas téma: Dazadu veidoSanas metozu pielietoSana
keramikas nodarbiba - Zivtina

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéeknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Darba vietas ar galdiem un krésliem, delisi vai finiera plaksnes, kas piemérotas darbam ar malu (jo
uz vaskadrana mals I1p), ka ar1 rullisi, 1leni, Slikera traucini, figirSabloni. Nodarbibai sagatavots
mals, darba paraugi (gan nepabeigti, gan glazeti galarezultati). Fona skan mieriga klasiska miuizika
vai dabas skanas, kas palidz rosinat bérnu iztéli.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo telpu un inventaru katram bérnam, parbauda mala kondiciju — samitrina vai lauj
apzit 1idz vajadzigajai konsistencei. Nodarbibai tiek atlasiti uzskates materiali par zivju dazadibu
(forma, krasa, proporcijas) un par reljefa veidoSanas iesp&jam keramika. Sagatavoti art darbu
paraugi — no iesaktas formas lidz glazétam galarezultatam.

Audzeknu prieksSzinasanas

B@érnu prasmes ir pietieckamas, lai veidotu konkréto uzdevumu. Vini tren€jusi siko motoriku ar
plastilinu, tadel mals ir labi saprotams materials. Nodarbiba tiek paraditas galvenas atSkiribas starp
plastilinu un malu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgls mala apstradi — darbu ar plastu, rulléSanu, velSanu un reljefa veidoSanu ar
dazadiem materialiem. Vini macisies novertét nepiecieSamo mala daudzumu, pielietot atbilstoSu
speku un kustibas, ka arT sadarboties un dalities pieredze darba procesa.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba sakas ar sarunu par zemudens pasauli un zivju uzbiivi. Tiek demonstréti paraugi, ar prata
veétru mekletas idejas formam un izmériem. Darba pedagogs demonstré velSanas, rulléSanas un
atspieSanas metodes, palidzot audzekniem sasniegt ieceréto rezultatu. Nosleguma veidota
ekspresizstade, darbiem dodot nosaukumus un vienojoties par glazéSanas krasu gammu.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni dalas pieredz€ par zivim daba un sadzive, diskuté par formu daudzveidibu. Praktiski
darbojoties ar malu, vini risina tehniskos izaicinajumus, dalas savos risinajumos un secina, kap&c
kada detala izdevusies vai nav sanakusi.

Pedagoga secinajumi

Darbs ar plastiskam masam, 1pasi malu, bérniem jauzsak pec iespejas agrak, jo tas attista telpisko
domasanu un radoSumu. Mala nejausibas efekts maca bérniem biit uzmanigiem un godigiem pret
savu darbu — detalas ir jasalimé ar §likeri vai Gideni, pretéja gadijuma tas péc izztisanas atdalas.
Situacijas, kad bérniem jaatzist savi trikumi un jalabo gandriz pabeigts darbs, veicina atbildibu un
tehnologiskas disciplinas ievérosanu.
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Pedagogs: Ance Markovska
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas
Macibu programma: “KERAMIKA”

Nodarbibas téma: Kemmes - bedriSu keramikas kultiira

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 10 — 15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai tiek sagatavota mala veidoSanas masa, kas piemérota darbam ar rokam un viegli lauj
veidot formu. Lai bérni varétu iepazit senas keramikas rotajumu tradicijas, tiek sagadati dazadi
dabas materiali — koku zarini, irbulisi un nelieli koka klucisi, kas kalpos ka darbariki rakstu
iespiedumiem. Tapat tiek izmantota plastmasas kemme, ar kuru iespgjams atveidot kemmes—bedrisu
rakstus, kas raksturigi $ai kulttirai. Nodarbibai nepiecieSami arT pamata darba riki — nelieli traucini
tidenim mala samitrinasanai, pamatnes no koka, uz kuram veidot.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo mala masu un parbauda, vai visi nepiecieSamie riki pieejami
katram audz€knim. Tiek sagatavoti dazadu izm&ru koka zarini un irbulisi eksperimentiem ar fakttru
iespieSanu mala. Sagatavota ar1 plastmasas kemme ritmisku rakstu veidoSanai, raksturigiem
kemmes—bedrisu keramikai. Lai veidotu priekSstatu par seno keramiku, pedagogs izmanto interneta
resursus un sagatavo uzskates materialus — att€lus un piemeérus iedvesmai.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jau ir pamatprasmes darba ar malu — vini prot sagatavot savu darba vietu,
parliecinaties, vai veidoSanas masa ir gatava darbam, ka ar1 izveléties piemerotakos instrumentus no
pedagoga piedavatajiem papildrikiem. Sis prasmes lauj nodarbibu sakt radosa un patstaviga
gaisotn€, vairak pieverSoties tiesi jaunas tehnikas apgiisanai.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni pilnveido prasmes veidot mala trauku bez veltn&jama rulla, ka art apgust
iemanas mala masas sagatavosSana darbam. Vini radosi noformé savus darbus, izmantojot kocinus
vai kemmi ritmisku rakstu iespieSanai, tadejadi iepazistot faktiiru un ornamenta veidoSanas iespgjas.
Procesa vini iegust ar1 priekSstatu par akmens laikmeta kultiiru un seno cilveku dekoréSanas
metodém, sasaistot radoso darbibu ar vésturisko mantojumu.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izmanto demonstréjumu un uzskates materialus, lai iepazistinatu audzeknus ar akmens
laikmeta trauku veidiem. Tiek lietota saruna, lai rosinatu idejas un motivétu radoso darbibu.
Audzekni eksperiment€ ar faktiram uz neliela mala gabalina, izmantojot p€tniecisko un praktisko
metodi.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni kopa ar pedagogu izplano trauka veidoSanas secibu, parruna noforméjuma iespgjas un
pamato savu izveli, attistot radoSo domasanu un argumentacijas prasmes.

Pedagoga secinajumi

Audzekni guva priekSstatu par akmens laikmeta kultiiru, pilnveidoja prasmes veidot netradicionalus
traukus un paradija interesi izmantot dabas materialus darbu papildinasanai.
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Pedagogs: Dace Balckare
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas
Macibu programma: “KERAMIKA”

Nodarbibas téma: Rotalnodarbiba ar malu “4 formas”

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavoti uzskates materiali — koka Montessori geometriskie kermeni (lode, cilindrs,
konuss, kubs), ka arT kartinas ar attéliem, kuros redzamas geometriskas formas daba un
priekS§metos. Darba materialos ietilpst mala masa, pamatnes-délisi veidosanai un priekSauti, lai
nodroSinatu €rtu un praktisku darba vidi.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo visus nepiecieSsamos materialus — uzskates lidzeklus, mala masu, darba
pamatnes un priekSautus. Lai nodarbiba noritétu kvalitativi, pedagogam jabiit zinasanam par mala
1pasibam un apstrades pamatnoteikumiem, bérnu vecumposma Ipatnibam, ka art prasmém
iepazistinat audz€knus ar geometriskajam formam rotalnodarbibas veida.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni jau iepazinu$i mala Tpasibas (miksts, ciets, slapjs, sauss, izkaltis, nodedzinats) un prot
veidot pamatformas — veltnét “desinas”, izaplot “bumbinas”, ka arT dalit un savienot detalas.
Apgiistamas prasmes

Beérni iepazist un atpazist 4 geometriskas formas, praktiski veido tas mala, izmantojot ieprieks
apgtitas prasmes. Macas transformét formu (lode—konuss, lode—cilindrs, lode—kubs), kombinét tas
un rotaligi veidot t€lus un priekSmetus. Nodarbiba tiek trenéta pirkstu un roku muskulattra,
attistitas formveides iemanas.

Izmantotas metodes un darba formas

Teoretiskaja dala skolotajs iepazistina ar nodarbibas t€mu, uzsver rotalnodarbibas raksturu.
Katram bérnam tiek iedots att€ls ar priekSmetu vai dabas formu; kopigi parruna formu lidzibas. Ar
Montessori materialiem bérni iepazist 4 geometriskos kermenus (lode, cilindrs, konuss, kubs), tos
salidzina ar atteliem, nosauc un aptausta. Praktiskaja dala skolotajs demonstré un bérni pasi veido
lodi, cilindru, konusu un kubu, parrunajot katras formas ipasibas. No lodes tiek veidota ari “desina”,
kas sadalita 4 dalas, lai katru parverstu figiira. Bérni savieno formas jaunas kombinacijas (piem.,
lode + konuss = saldéjums). Nodarbiba noslédzas ar kopigu figiiru sagrup&Sanu péc veida.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni apliko kartinas un geometriskas formas, meklg lidzibas, klausas un atkarto nosaukumus.
Vini atpazist formas péc izskata, veido tas no mala, transformé no vienas cita, salidzina un $kiro.
Nodarbiba bérni art kombiné dazadas formas, radot jaunus t€lus.

Pedagoga secinajumi

Bérni aktivi un ar prieku iesaistas, nodarbiba norit sp€les un izzinas forma, iesaistot redzi, tausti un
dzirdi, ka arT paplaSinot vardu krajumu. Audzekni saprot, ka darbs ar malu nav tikai priekSmeta
radiSana, bet arT prasmju apguve. Nodarbiba kalpo ka ievads sarezgitaku figtiru un priekSmetu
veidoSanai.
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Pedagogs: Viktorija Kanepe
Interesu izglitibas joma: Zinatne, dabaszinatne
Macibu programma: “SMILSU PASAKAS”

Nodarbibas téma: Mans dzivnieks no rokas nospieduma

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba tiek izmantots kartons, pva Iime, krasainas smiltis, otas, avizes.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo darba paraugus un parruna ar bérniem, kadus dzivniekus
iesp&jams attelot. Audzekni sagatavo darba vietu, izvietojot nepiecieSamos materialus un
instrumentus sev €rta veida, ka ar1 sanem nepiecieSamo smilSu daudzumu. Pedagogs izskaidro
drosibas noteikumus un darba secibu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Lai veiksmigi iesaistitos nodarbiba, beérniem japrot koncentréties uz uzdevumu un jabiit attistitai
sikajai motorikai. Nozimiga ir pozitiva noskana un gataviba izmantot savu fantaziju radosaja darba.
Tapat be&rniem jazina un jasp&j nosaukt dazadus dzivniekus, kurus iesp&jams att€lot Zim&juma.
Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika bérni apgiist dzivnieku att€loSanu, izmantojot dazadas formas un linijas, ka ar1
attista stko motoriku un roku koordinaciju darba ar zimeésanas un gleznoSanas materialiem. Vini
macas ieverot darba secibu un drosibas noteikumus, koncentréties uz uzdevumu un pabeigt iesakto
darbu. Audzekni tiek mudinati radoSi izmantot savu fantaziju, pieskirot dzivnieku att€liem
individualitati, ka arT macas salidzinat savu veikumu ar citu darbiem un paust viedokli.
Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izmanto demonstréjumu un skaidrojumu, lai bérni skaidri izprastu uzdevuma gaitu.
Nodarbiba tiek veidota rotaliga forma, kas veicina ieinteres€tibu un radoSumu. Audzekni strada
individuali, veidojot savus dzivnieku att€lus, bet nodarbibas laika tiek organizétas kopigas
diskusijas un darbu apspriesana, kas veicina sadarbibu, ideju apmainu un viedoklu izteikSanu.
Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas sakuma pedagogs uzdod jautajumu un demonstré darba paraugus. Bérni sagatavo darba
vietu, parruna drosibas noteikumus un sak uzdevumu — ar otinu uzklaj Iimi uz rokas, uzber smiltis
un péc tam nomazga rokas. Talak vini ar pirkstiem piezime truikstoSos elementus un noforme savu
darbu. P&c tam bérni sakarto darba vietu un brivaja laika uz smil$u virsmas ar pirkstiem zimé
dzivniekus. Nodarbiba noslédzas ar diskusiju par paveikto un zim&jumos saskatamo.

Pedagoga secinajumi

Bérni aktivi un ar interesi iesaistijas darba, ieveéroja drosibas noteikumus un veiksmigi apguva
tehniku. Darbs ar [imi un smiltim veicinaja sikas motorikas, koncentréSanas sp&ju un radoSuma
attistibu. Diskusija audzekni praktizgja viedokla izteikSanu. Turpmakajas nodarbibas ieteicams
ieviest jaunus materialus un panémienus, lai paplasinatu bérnu radoSo pieredzi.
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Pedagogs: Karina Baurda
Interesu izglitibas joma: Dizains un tehnologijas
Macibu programma: "ZALA DOMASANA”

Nodarbibas téema: Zimulu turétajs

Nodarbibas ilgums: 2-3 mac. st.
Audzéknu vecums: 9-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSams kabinets ar lieliem galdiem. Darbam izmantosim metala bundzas dazados
izméros, krasainus auduma, dziju un papira gabalinus, ka arT dazadus dekorus — pogas, pérlites,
lentinas. NepiecieSamas Skéres un karstas [imes pistole ar Iimes stobriniem.

SagatavoSanas darbi

Resursi ir sagatavoti un sistematiz&ti, materiali un riki izkartoti &rti darbam, nodrosinot kartibu un
efektivitati. Visi dekora elementi ir pieejami un gatavi lietoSanai. Sagatavoti un izprintéti vizualie
paliglidzekli, ka ar1 izveidots darba paraugs demonstracijai un audzeknu iedvesmosanai.
Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu prasmju un iemanu Itmenis ir atskirigs, tadé] nodrosinama individuala pieeja katram.
Apgiistamas prasmes

Audzekni macas saskatit radosas iesp€jas ikdienas priekSmetos, parveidojot metala bundzas par
praktiskiem un estetiski pievilcigiem makslas darbiem. Vini apzinas, ka arT nelieliem atlikumiem un
lietotiem materialiem var pieskirt jaunu dzivi, tad€jadi veicinot ilgtsp&jigas attieksmes veidoSanos.
Sis process attista ne vien radoso domasanu, bet ari vides apzinu, paradot, ka maksla un ekologija
var pastavet [1dzas un savstarp&ji papildinaties.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas sakuma audzekniem tiek paraditi sagatavotie izdrukatie paraugi, un soli pa solim tiek
izskaidrota darba gaita. Demonstrgjot praktiskos panémienus, pedagogs sniedz vizualu priekSstatu
par veicamajam darbibam. Diskusijas un jautajumu uzdoSana veicina audzeknu kritisko domasanu
un lauj analizet savu darbu. Darbs tiek organizets gan grupas, gan individuali, lai attistitu sadarbibu
un komunikaciju. Novérojot audzeknu darbibu, pedagogs sniedz atgriezenisko saiti un korige
klidas, veicinot pasvértgjumu. ST kombingta pieeja nodrosina, ka ikviens audzeknis jitas iesaistits
un atbalstits, vienlaikus pilnveidojot praktiskas prasmes un personibas attistibu.

Audzeknu darbibas raksturojums

Bérni aktivi uzdod jautajumus, iesaistas diskusijas un palidz viens otram. Vini apspriez darba gaitu,
salidzina savus radoSos risinajumus un analizg iegiito rezultatu. Praktiskaja darba audzekni parada
radoSumu un iemanas izmantot dazadus materialus jauna veida.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba apliecingja, ka audzekni sp&j saskatit vides saglabasanas iesp&jas makslas konteksta.
Vini aktivi piedalijas diskusijas par atkritumu samazinasanu un parstradi, praktiski pielietojot
ilgtsp€jigas attieksmes principus. Tas parada, ka radosas darbibas var biit nozimigs lidzeklis
ekologiskas apzinas veidosana.
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Sporta un fizisko aktivita§u jomas interesSu izglitibas programmas

Pedagogs: Amanda Tiice

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, individualie sporta veidi

Macibu programma: “KAPSANAS SPORTS”

Nodarbibas téma: KapSanas prasmju attistiSana

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 11-16 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama kapsanas siena, droSibas matraci, virves, karabines, droSinasanas ierices
un citas drosibas sisteémas, nodrosinot audzeknu drosu darbibu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs iekarto sporta zali, parbauda un sagatavo inventaru — izvieto matracus,
atsien virves, parbauda kapsanas sienu, drosibas sist€émas, droSinasanas ierices un karabines. Tiek
1zveleti uzdevumi, kas tiks veikti nodarbiba.

Audzeknu prieksSzinasanas

Pirms nodarbibas tiek noskaidrots, cik labi audzekni parzina drosibas noteikumus pie kapsanas
sienas un iek$gjas kartibas prasibas sporta zale. Tiek verteta vinu pieredze darba ar nepiecieSamo
inventaru — virvém, karabiném un dro§inasanas iericém, ka ar1 ieprieksgja pieredze kapsSana gan
horizontalas, gan vertikalas sienas. ST informacija lauj pedagogam pielagot nodarbibas uzdevumus
atbilstosi audzeknu prasmju Iimenim un nodrosinat droSu un mérktiecigu apguvi.

Apgiistamas prasmes

Veicot uzdevumus uz kapsanas sienas, audzekni attista kapsSanas prasmes, iemacas satvert dazadu
formu un izméru aizkeres, uzlabo kermena koordinaciju, izjiitu un lidzsvaru, ka ar1 nostiprina
muskulattiru. Papildus tiek trenéta pasdisciplina, locitavu mobilitate un prata sp&jas, veicinot
vispusigu fizisko attistibu.

Izmantotas metodes un darba formas

Darbs tiek organizéts individuali, paros un nelielas grupas. Pedagogs izskaidro teoriju, demonstré
apgiistamas kustibas un vingrojumus, sniedz papildus skaidrojumus un parada droSas kapSanas
tehnikas. P&c demonstracijas audzekni praktiski apgiist kustibas, mégina veikt vingrinajumus un
tiek atbalstiti — pedagoga uzdevums ir iedrosinat, korigét un nodrosinat drogu izpildi. Sada veida
tiek apvienota teorétiska apguve ar praktisku pieredzi un pasvertgjumu.

Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika audzekni ieklausas pedagoga noradijumos par drosibu un teoriju, uzdod
jautajumus, véro un analizé demonstréjumu, péc tam praktizeé jaunapgtstamas kustibas. Vini
sadarbojas ar pedagogu un citiem audzekniem, reflektgjot par paveikto un novertgjot savu progresu.
Pedagoga secinajumi

Nodarbibas struktiira — kombinacija starp demonstréjumu, praktisko izpildi un atgriezenisko saiti —
sekmgja mérktiecigu, droSu un motiv&josu macibu procesu.
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Pedagogs: Artiirs Kisis

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, individualie sporta veidi

Macibu programma: “KAPSANAS SPORTS”

Nodarbibas téma: KapSanas tehnikas un iemanu pilnveide

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéeknu vecums: 14-18 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama kapsanas siena, droSibas matraci, virves, karabines un droSinasSanas
ierices, nodro$inot audzeknu droSu un mérktiecigu kapsanas prasmju apguvi.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs iekarto sporta zali, parbauda un sagatavo inventaru — izvieto matracus,
parbauda virves, kapSanas sienu, drosibas sist€émas, karabines un drosinasanas ierices. Tiek izveleti
uzdevumi un vingrinajumi, kas atbilst vecaku audzeknu fiziskajam sagatavotibas Itmenim, ka ar1
paredz iespg€jas attistit gan tehniku, gan speku un koordinaciju.

Audzeknu prieksSzinasanas

Pirms nodarbibas tiek izverteta audzeknu zinasana par drosibas noteikumiem pie kapSanas sienas un
ieksgjas kartibas prasibam sporta zalé. Pedagogs parliecinas, ka audzekni prot lietot nepieciesamo
inventaru, piem&ram, virves, karabines un drosinasanas ierices. Tiek nemta vera ari ieprieksgja
pieredze kapsana gan horizontalas, gan vertikalas sienas, lai pielagotu uzdevumu sarezgitibu un
nodroSinatu drosu un efektivu apguvi.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgist sp&ju koordinét savu kermeni uz kapSanas sienas, planot ricibu marsruta
pirms starta un precizi novertét savas sp&jas konkrétaja bridi. Vini macas noveérot un macities no
citu kapgju pieredzes, attistot gan tehnisko prasmi, gan paSnovértéjuma sp&jas un stratégisko
domasanu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas rotalu metodes, veseligu sacensibu metode gan komandas, gan
individuali, ka arT individuala trenina plana sastadiSana konkrétajam treninam. Papildus tiek
pielietota demonstracijas un imitacijas metode, kur pedagogs rada pareizu kapsanas tehniku,
marsruta planoSanu un droSas inventara lietoSanas panémienus, ko audzekni atkarto un praktize.
Audzéknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika audzekni ieklausas pedagoga noradijumos par drosibu un teoriju, uzdod
jautajumus, véro un analiz€ demonstréjumu, praktiz€ apgutas kustibas un sadarbojas ar pedagogu un
citiem audz€kniem. Vini demonstré jaunapgitas prasmes, reflektéjot par savu izpildi un progresu.
Pedagoga secinajumi

Pirms pieteikt audzekni kapSanas pulcinam ieteicams noskaidrot vina attieksmi pret augstumu un
iesp€jamas bailes, lai tas nekavetu prieku un droSu kapSanas procesu. Vertigi laut beérnam
pamgginat kapt ar augsgjo drosinasanu, jo biezi viedoklis par kapsanu atskiras, skatoties no malas,
un praktiska pieredze palidz novértét realo komforta Iimeni. ST pieeja veicina pozitivu pieredzi,
drosibu un motivaciju turpmakai nodarbibai.
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Pedagogs: Artjoms Milantejs

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, sporta spéles

Macibu programma: “LAUKUMA SPELES”

Nodarbibas téma: Futbola bumbas vadiSanas tehnika

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 8-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Katram audz€knim nepiecieSama futbola bumba, ka ar konusi laukuma ieziméSanai, svilpe
pedagoga darbam un sporta laukums vai sporta zale, kas nodroSina piem&rotus apstaklus kustibu
aktivitatem.

SagatavoSanas darbi

Treneris sagatavo laukumu, izvietojot konusus dazadu distan¢u un virziena mainas uzdevumiem.
Pirms nodarbibas tiek parbaudits inventars — vai bumbas ir piepump@tas un drosas lietoSanai.
Trenerim jabiit gatavam demonstrét tehniku un sniegt atgriezenisko saiti, lai nodarbiba noritétu
efektivi un drosi.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni jau piedalijusies dazadas sporta un laukuma spél€s, parzina bumbas pamatuzturéSanu un
vienkarsu piespélu veiksanu. Saja nodarbiba paredzéts padzilinat iemanas, Ipasi koncentrgjoties uz
bumbas precizu vadiSanu ar abam kajam un koordinacijas prasmju attistiSanu.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apglis bumbas vadiSanu ar labo un kreiso kaju, tas kontroli skr&jiena un
virziena mainu, saglabajot bumbas noturéSanu. Paraléli tiks attistita reakcija, atrums un sp&ja
pielagoties dazadam spéles situacijam.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota demonstréSana, praktiskie vingrinajumi, rotalu elementi un sadarbibas
uzdevumi. Treneris soli pa solim rada, ka vadit bumbu ar kajas iekSpusi un arpusi, péc tam audzekni
atkarto. Tiek izmantoti vingrinajumi — “Ciska” starp konusiem, atruma skrgjieni ar bumbu, vadiSana
ar virziena mainu —, kas attista koordinaciju, kontroli un sp&ju darboties sp€les situacijas.
Audzeknu darbibas raksturojums

Bérni iesildas ar vieglu skréjienu, locitavu vingrinajumiem un rotalu “Astites”. Katrs apgiist bumbas
vadiSanas pamatprasmes un trengjas starp konusiem, saglabajot atrumu un kontroli. Nodarbibas
nosléguma tiek spéléta mini spéle, kura bérni pielieto jaunapgiitas prasmes.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba sekmé bérnu veiklibu, uzmanibu un izturibu, vienlaikus attistot komandas darba
prasmes. Audzekni apguva bumbas vadiSanas tehniku un guva prieku no kustibam un spéles, kas
stiprina parliecibu un motive turpinat sportiskas aktivitates ar1 arpus nodarbibas.
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Pedagogs: Bruno Karlis

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, sporta spéles

Macibu programma: “LAUKUMA SPELES”

Nodarbibas téma:
Rotalas un uzmanibas vingrinajumi ar bumbam

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzeéknu vecums: 3-4 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesamas dazada izmera bumbas no miksta materiala, lai nodroSinatu b&rnu
drosibu. Uzmanibas vingrinajumiem paredzeti konusi, kas palidz organizet kustibu aktivitates un
strukturét spéles laukumu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo bumbas un konusus, izvietojot tos ta, lai beérniem biitu viegli
iesaistities rotalas un vingrinajumos. Tiek parbaudits, vai inventars ir dro$s un piemé&rots beérnu
vecumam. leprieks tiek izv€letas piemérotas rotalas un uzmanibas vingrinajumi, kas atbilst
audz€knu attistibas ltmenim.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem $aja vecumposma priekszinasanas praktiski nav, tapec nodarbiba tiek veidota ka pirma
iepaziSanas ar bumbas izmantoSanu rotalas un vienkar$iem kustibu vingrinajumiem. Pedagogs soli
pa solim rada un skaidro darbibas, nodroSinot berniem droSu un saprotamu vidi.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika bérni apgiist pirmas iemanas darba ar bumbu — tas satverSanu, ripinaSanu un
meSanu. Vini attista acu un roku koordinaciju, Iidzsvaru un uzmanibas noturibu. Rotalu veida tiek
veicinata ar1 kustibu prieka izjlita, sadarbiba ar vienaudziem un spgja ieverot vienkarSus
noteikumus.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas rotalas, demonstréjums un vienkarsi paskaidrojumi, kas bé€rniem
saprotami caur darbibu un atkartojumu. Pedagogs rada darbibu, bérni atkarto un macas caur kustibu
un spéli. Tiek lietoti Tsi uzmanibas vingrinajumi, kas palidz koncentréties uz uzdevumu. Darbs
notiek frontali visai grupai kopa un mazas apak$grupas, lai bérniem butu vieglak sekot Iidzi un
iesaistities. Ipasa uzmaniba tiek veltita drosibai, iedrosinasanai un pozitivai atgriezeniskajai saitei.
Audzeknu darbibas raksturojums

Bérni aktivi iesaistas rotalas ar bumbam, atkarto pedagoga raditos vingrinajumus, macas sadarboties
un ieverot vienkarsSus noteikumus.

Pedagoga secinajumi:

Nodarbiba apliecingja, ka rotalu forma ir piemérotakais veids, ka iepazistinat mazos bérnus ar
bumbas izmantoSanu. Audzekni ar interesi iesaistijas aktivitates, apguva sadarbibas pamatus un
iemacijas koncentrét uzmanibu vienkarSos vingrinajumos. Turpmakajas nodarbibas nepiecieSams
pakapeniski palielinat kustibu daudzveidibu, saglabajot rotaligumu un drosu vidi.
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Pedagogs: Klavs Pitkévics

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, sporta spéles

Macibu programma: “LAUKUMA SPELES”

Nodarbibas téma: Sporta spéles

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavotas futbola un basketbola bumbas, parvietojamie mazie grozi un futbola varti.
Laukuma iezZim@sanai tiek izmantoti konusi un lentites. Nodarbiba notiek lielaja sporta zalg, kas
nodroSina pietiekami plasu vietu kustibu aktivitatém un sp&lu organizesanai.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs parbauda, vai ir pietickams futbola un basketbola bumbu skaits, sagatavo konusus un
vartus. Parliecinas, ka bernu grozi ir pareiza augstuma un drosi nostiprinati. Inventars savlaicigi
izvietots pie laukuma, konusi iezZzim& nodarbibas zonas.

Audzeknu prieksSzinasanas

Bérni apguvusi pamatkustibas — skrieSanu, meSanu, ripinasanu, sp&li paros vai grupa. Spgj saprast
vienkarsus noradijumus un sekot rotalu noteikumiem. Dala jau pazist sporta veidu nosaukumus
(futbols, basketbols) un ir redz&jusi vai méginajusi spelét ar gimeni. Vel tikai veidojas izpratne par
komandas sadarbibu, noteikumiem un spéles mérki, tacu interese par bumbas spé€lém un vélme
attistit dribléSanu, sitienus un piespéles ir izteikta.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apglst bumbas pamatprasmes — meSanu, kerSanu, ripinasanu, dribléSanu un sitienus.
Attista lidzsvaru, koordinaciju, veiklibu un reakciju kustibu spélés. Iepazist futbola un basketbola
pamatelementus, macas sadarboties komanda, ievérot noteikumus un cienit citus. Nodarbiba tiek
attistita komunikacija — prasme izteikt idejas, prasit palidzibu un dalities ar novérojumiem.
Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba sakas ar sarunu par bérnu pieredzi sporta spélés. Pedagogs vienkarsi izskaidro un
demonstré uzdevumus, dazkart iesaistot ari bérnus. Uzdevumu laika audzeékni izmégina kustibas,
spele komandu lomas un piedzivo sporta sp€lu situacijas.

Audzéknu darbibas raksturojums

Audzekni atbild uz jautajumiem, dalas pieredz€ un sadarbojas ar komandas biedriem. Piedalas
rotalas un vienkarsotas futbola/basketbola spéles, praktizgjot ripinasanu, mesanu, dribléSanu,
piespéles un metienus groza. Vini atkarto kustibas, eksperimenté ar dazadiem panémieniem,
salidzina savas prasmes ar citiem un secina, ka efektivak sasniegt mérki.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba noritgja veiksmigi — bérni bija motiveti, aktivi iesaistijas un ar prieku pildija gan
individualos, gan komandu uzdevumus. Sporta spéles (futbols un basketbols) izradijas saistosas, un
jau eso$as bernu priekszinasanas veicinaja atraku izpratni un jaunu prasmju apguvi. Sada pieeja
sekmé pozitivu attieksmi pret sportu un attista sadarbibas prasmes nakotnes nodarbibam.
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Pedagogs: Karlis Bukovskis L

Interesu izglitibas joma:
Sporta un fiziskas aktivitates, sporta speles

Macibu programma: “FLORBOLS”

Nodarbibas téma: Parvieto$anas tehnika

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 8-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama sporta zale ar pietickamu vietu parvieto$anas vingrinajumiem. Tiek
sagatavots florbola inventars — niijas, bumbinas, varti un florbola borti, ka arT konusi, kas kalpo
Skerslu trases un vingrinajumu marSrutu izveidei. Papildus var izmantot atzimes vai citu
aprikojumu, lai nodrosSinatu daudzveidibu un pielagotu uzdevumus audzeknu sagatavotibas
[imenim.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo un izkarto visu nepiecieSamo inventaru — florbola nijas,
bumbinas, konusus, bortus un vartus. Tiek iekartota sporta zales telpa, izveidoti marSruti
parvietoSanas vingrinajumiem un parbaudita trases drosiba.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni jau ir apguvusi pamata kustibu prasmes — skrieSanu, veiklu virziena mainu un koordin&tu
kustibu veikSanu. Florbola nodarbibas ieprieks apgiita arT nijjas satveres un vadiSanas pamata
tehnika, kas lauj turpinat apgit parvietoSanas elementus spéles situacijas.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni apgiist florbola parvietoSanas tehnikas pamatelementus — pareizu niijas
turéSanu dazadas situacijas, bumbinas vadiSanu kustiba un metienu izpildi pa vartiem. Bérni ar
priekSzinasanam pilnveido savas prasmes, attistot veiklibu, atrumu, kustibu precizitati un sp&ju
kontrolét bumbinu spéles dinamika.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba pedagogs izmanto demonstréjumu, radot kustibas un uzdevumus, vienlaikus skaidrojot
to galvenas nianses. Saruna un 1si skaidrojumi palidz bérniem izprast tehniku un pielietot to prakse.
Darbs tiek organizets dazadas formas — nodarbibas sakuma un nosléguma tiek izmantots grupu
darbs, lai saliedétu kolektivu un nostiprinatu apgito, savukart praktisko uzdevumu laika katrs
audzeknis strada individuali, attistot savas prasmes. Pedagogs plano, vada, motivé un sniedz
atgriezenisko saiti.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni ar interesi véro pedagoga demonstréjumu un aktivi atkarto paraditas kustibas. Nodarbibas
laika vini iesaistas SkérSlu tras€, stafets un citos uzdevumos, kas attista parvietoSanas prasmes.
Nosléguma iegiitas iemanas tiek pielietotas florbola sp€le 4 pret 4, kur audzekni praktiski izmanto
apgito tehniku.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicinaja bérnu prieku par kustibu, attistija veiklibu, atrumu un florbola pamata tehniku.
Pat neveiksmju gadijuma tika sniegta korekcija, kas palidzg€ja audzekniem gt parliecibu un
saglabat interesi. legtitas prasmes tika veiksmigi izmantotas spéles situacijas, Ipasi bumbas
parvaldiSana un metienu izpilde.
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Pedagogs: Klavs Pitkévics 'M...:% < L

Interesu izglitibas joma:
Sporta un fiziskas aktivitates, sporta speles

Macibu programma: “BASKETBOLS”

Nodarbibas téma: Metienu precizitates trenéSana

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 13-15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai vajadzigs basketbola laukums (sporta zale),sesi lielie basketbola grozi, katram
audz€knim viena basketbola bumba un konusi (laukuma sadaliSanai un metienu punktu
ieziméSanai)

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo metienu tabulas vai kontrolsarakstus, lai fiksétu audz€knu rezultatus un sekotu
lidzi progresam. Pirms nodarbibas tiek parskatits un izstradats 1ss teoretisks ievads par metienu
tehniku un precizitates nozimi speleé. Tapat pedagogs izplano vingrinajumu secibu, nosaka laika
grafiku un nodroSina nepiecieSamo inventaru, lai nodarbiba noriteétu mérktiecigi un organizéti.
Audzeknu priekszinasanas

Lielaka dala audzeknu tren&jas jau vairakus gadus un parzina trenina struktiru — iesildiSanos,
galveno dalu un noslégumu. Vini ir apguvusi basketbola pamatprasmes — driblu, piespéli un
metienu, ka arT guvusi pieredzi sp€lgjot gan 5 pret 5, gan 3 pret 3 formata, attistot izpratni par
komandas spéli.

Apgiistamas prasmes

Audzekni attista metienu precizitati no dazadiem attalumiem un pozicijam, apgist pareizu tehniku
un kustibu koordinaciju. Nodarbiba tiek trenéta koncentréSanas, konsekvence un pasvertgjums,
analiz€jot un labojot kludas. Vienlaikus audzekni pilnveido sadarbibu komanda, izmantojot metienu
vingrinajumus kopiga prakse.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba sakas ar iesildiSanos un stiepSanos. Pedagogs demonstré pareizu metiena tehniku, péc
tam audz€kni individuali trengjas, stradajot vingrinajumu stacijas dazados laukuma punktos.

ar papildus izaicinajumiem par noteiktiem metieniem.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi tren€ metienus, ievérojot pedagoga noradijumus un drosibas prasibas. Vini attista
pasdisciplinu, regulari atkartojot vingrinajumus, sadarbojas paros un grupas, sniedz un sanem
atgriezenisko saiti. Audzekni analiz€ savus rezultatus, pielagojas uzdevumiem un demonstré
pozitivu attieksmi pret macibu procesu un komandas darbu.

Pedagoga secinajumi

Audzekni parzina metiena pamatus, bet japilnveido konsekvence un precizitate, ipasi no distances.
Dalai nepiecieSama individualaka pieeja tehnikas nostiprinasanai. Regulari trenini ar dazadiem
vingrinajumiem un spéles elementiem palidzes uzturét motivaciju. Drosibas noteikumi kopuma
ieveroti.
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Pedagogs: Bruno Karlis

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, sporta spéles

Macibu programma: “BASKETBOLS”

Nodarbibas téma:
Dribla tehnika un metiens groza péc divtakta sola

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 8-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesama sporta zale ar pietickamu laukumu, basketbola bumbas katram audzeknim
un konusi dribla, kustibu virziena un vingrinajumu struktiiras organizésanai.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo basketbola laukumu ar konusiem vingrinajumu organizés$anai
un parbauda inventaru. Trenerim jabiit skaidram metodiskajam planam — ka soli pa solim
demonstrét dribla veidus un metienu péc divtakta sola, izmantojot berniem viegli uztveramus
skaidrojumus un piemérus.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem $aja vecuma jau ir pamatzinaSanas par basketbola sp€li — vini prot driblét un izpildit
vienkarsus metienus. Tomer divtakta solis un metiens p&c ta, ka art dribla pielietoSana konkr&tas
spéles situacijas vél nav pilniba apgiti. ST nodarbiba palidz nostiprinat eso§as prasmes un
pakapeniski ieviest sarezgitakus elementus, saprotot, ka pareizi izmantot driblu un metienu spéles
situacija.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiist dribla tehniku kustiba, treng sp&ju mainit dribla tempu un virzienu,
saglabajot bumbas kontroli. Vini macas pareizi izpildit divtakta soli un veikt metienu groza péc ta,
attistot koordinaciju, lidzsvaru un solu saskanotibu ar bumbas vadiSanu. Nodarbiba veicina ar1
spéles situacijas izpratni — kad un ka izmantot driblu un metienu, ka ari nostiprina precizitati un
parliecibu praktiskaja darbiba.

Izmantotas metodes un darba formas

Sakuma pedagogs izmanto demonstréjumu un skaidrojumu, radot pareizu kustibu izpildijumu un
pievérSot uzmanibu galvenajam niansém. P&c tam seko praktiska darboSanas, kur audzekni
vingrinas individuali — sakuma bez aizsardzibas, vélak pievienojot vienkarsus skérSlus ar konusiem.
Darba gaita tiek izmantota arT frontala darba forma (visa grupa izpilda vingrinajumus vienlaikus),
individualais darbs (katrs pilnveido tehniku sava tempa) un paru darbs (viens spélé uzbrukuma, otrs
aizsardziba, mainoties lomam).

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni dribla laika macas kontrolét bumbu, vienlaikus redzot laukumu un izvertgjot situaciju.
Divtakta sola vingrinajumos vini apgiist spgju uzbrukt grozam un noslégt darbibu ar precizu
metienu.

Pedagoga secinajumi

Basketbols prasa lidzsvaru starp atrumu, pratu, reakciju un spéku. IntereSu izglitibas nodarbibas dod
bérniem iesp&ju attistities, izbaudit spéli un iemacities darboties komanda.
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Pedagogs: Lienite Strautmane

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, individualie sporta veidi

Macibu programma: “SPORTA AEROBIKA”

Nodarbibas téema: Sacensibu programmas apguve komandai

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzeknu vecums: 7 — 13 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesams sporta inventars — akrobatikas un fitnesa paklaji, elastigas gumijas, ka ar1
muzikalais aprikojums ar fonogrammam un bluetooth skalruni.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs izv€las atbilstosu muzikas materialu un sagatavo fonogrammu. Tiek
izveidoti solu celini, atlasiti akrobatikas elementi, parejas un sadarbibas formas, ka arT sastadits
plans audzékném, kuras pilnveido jau apgiitas programmas tehnisko izpildijumu. Papildus tiek
sagatavoti pieméroti vingrinajumi vispargjas un specialas fiziskas sagatavotibas attistiSanai.
Audzeknu priekszinasanas

Audzekni ir apguvusi sporta aerobikas bazes solus un solu celinus ar virziena mainu, izm&ginajusi
dazadas sadarbibas formas, apguvusi akrobatikas pamatus, ka arT vecumposmam atbilstoSus
aerobikas obligatos un izvéles elementus. Nodarbibas, izmantojot muzikalo materialu, trengta sp&ja
ieverot ritmu un kustibas atainot miizikas raksturu, attistitas fiziskas sp&jas, ipasSu uzmanibu
muskulatiiras stiprinasanai.

Apgiistamas prasmes

Apgtstot sacensibu programmu, audzeéknes macas izpildit solu celinus, sporta aerobikas un
akrobatikas elementus miizikas pavadijuma, veidojot tos ka vienotu stastu — makslas darbu. Procesa
attistas sp&ja ar kustibam atainot muzikas raksturu, pieskirot izpildijumam maksliniecisku domu, ka
ari tiek trenéta aktieriska meistariba un emocionala izteiksmiba. Nozimiga ir psihologiska
sagatavotiba — sp&ja saglabat passavaldibu un kontrolét emocijas stresa situacijas. Vienlaikus
stiprinas sadarbibas prasmes komanda, macoties panakt vienotu izpildijumu un atbalstit citam citu.
Audzeknes tiek virzitas analizét savu darbibu, novertet kvalitati, identificét klidas un izvirzit jaunus
meérkus turpmakajai izaugsmei.

Izmantotas metodes un darba formas

Parsvara tiek pielietots demonstréjums un skaidrojums. Ipasi noderiga ir video analize - uzfilméjot
konkréeta elementa izpildi, iesp€jams kopa ar audzekniem detalizeti izvertet katru izpildes posmu un
pilnveidot tehniku.

Audzeknu darbibas raksturojums

Treninu procesa audzekni aktivi iesaistas kustibu apguve un pilnveide — vini véro demonstrgjumu,
iegaumé kustibu secibu, saskano kustibas ar muziku un analiz€ gan savu, gan komandas biedru
izpildijumu. Audzekni uzklausa noradijumus un sp&j darboties patstavigi, ka art sadarboties paros
un grupas, attistot gan individualas, gan sadarbibas prasmes.

Pedagoga secinajumi

Audzeknu prieks un aizrautiba nodarbibas klust par lielako gandarijumu pedagogam.
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Pedagogs: Viktorija Karjagina — llstere
Interesu izglitibas joma: Sports un fiziskas aktivitates
Macibu programma: “ESTETISKA VINGROSANA”

Nodarbibas téema: Specialas fiziskas sagatavotibas attistiSana
izmantojot dazadus vingrosanas priekSmetus

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 7 — 9 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai paredzeta sporta zale ar muzikas atskanotaju kustibu pavadijumam. Darbam sagatavoti
paklajini, jogas klucisi, vingro$anas bumbas, lecamauklas un rinki, kas tiek izmantoti dazadu fizisko
sp&ju attistiSanai un vingrinajumu dazadoSanai.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sastada nodarbibas planu, nemot véra audzeknu vecumposmu, prasmes un nodarbibas
mérkus. Lai nodarbiba noritetu kvalitativi, pedagogam nepiecieSama trenera kvalifikacija estetiskaja
vingro$ana, zinasanas par bérnu fiziskas sagatavotibas attistibas Ipatnibam un prasme pielagot
vingrinajumus dazadiem sagatavotibas Itmeniem.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknes apguvusas estetiskas vingroSanas pamatus — vilnus, uzvézienus, sagriezienus,
atliekSanos, izklupienus un atbrivoSanos. Vinas tren€ lidzsvarus, 1€cienus un vienkarSus akrobatikas
elementus, ka art sak apgiit manipulacijas ar rinki un lecamauklu.

Apgiistamas prasmes

Audzeknes apglist estétiskajai vingrosanai raksturigo kustibu savienojumu ar vingroSanas
priekSmetiem — rinki, lecamauklu un bumbu. Nodarbiba tiek trenétas manipulacijas ar rokam un
kermeni, [&cieni, metieni un sadarbiba ar priekSmetiem.

Izmantotas metodes un darba formas

Darbs nodarbiba tiek organizgéts frontali, individuali un komandas. IesildiSanas laika pedagogs
demonstré vingrojumus, kurus audzeknes atkarto frontala darba forma. Individualaja darba
audzeknes apgiist jaunas prasmes, izmantojot vingroSanas priekSmetus, bet komandas darba trene
sadarbibas elementus ar prickSmetiem. Pedagogs izmanto demonstréjumu un mutisku skaidrojumu,
lai nodroSinatu pareizu kustibu izpildi un veicinatu prasmju apguvi. Procesa tiek sniegta
atgriezeniska saite, dodot audzeékném iesp€ju reflektet par vingrinajumiem un giitajam prasmeém.
Audzéeknu darbibas raksturojums

IesildiSanas laika audzeknes atkarto pedagoga demonstrétas kustibas. Ar interesi un aizrautibu tiek
apgiitas jaunas prasmes, izmantojot vingroSanas priekSmetus. Sadarbibas elementu apguve redzama
koncentré$anas un prieks par veiksmigi izpilditajiem uzdevumiem. Nodarbibas nosléguma
audz€knes dalas pardomas un iespaidos par paveikto, stiprinot motivaciju turpmakajam darbam.
Pedagoga secinajumi

Nodarbiba noritgja raiti, audz€knes sp€ja izpildit jaunapgtitas prasmes un tas veiksmigi pielietot
sadarbiba. Redzama mérktieciga attiecksme un progress, kas biis nozimigs priekSnoteikums
turpmakajai dalibai sacensibas.
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Pedagogs: Arturs [Koselevs

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, individualie sporta veidi

Macibu programma: “VISPAREJA FIZISKA SAGATVOTIBA”

Nodarbibas téma: Spéka un izturibas attistiSana

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 12-16 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama zale ar pietickamu telpu kustibam un drosu gridas segumu. Darbam tiek
izmantoti vingroSanas paklajini, hanteles ar dazadu svaru, lecamauklas, vingroSanas solini. V&lams
hronometrs vai mobila lietotne laika fikséSanai.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo sporta inventaru un parbauda ta droSibu. Tiek sastadits
uzdevumu komplekss speka un izturibas attistiSanai, paredzot pakapenisku slodzes pieaugumu un
atbilstoSas atpiitas pauzes.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jau ir pamata prasmes vispargja fiziskaja sagatavotiba — skriesana, 1eksana un
vienkarsos speka vingrinajumos. Vini parzina drosibas pamatprincipus un pareizu kustibu tehniku,
kas nepiecieSama, lai izvairitos no traumam. Saja vecumposma audzekni attista sp&ju izturét
pakapeniski pieaugosu slodzi, vienlaikus macoties koncentréties, disciplinéti stradat gan patstavigi,
gan sadarboties ar grupu.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni attista muskulu speéku un vispargjo izturibu, apgiist pareizu vingrinajumu
tehniku un sp&ju kontrolét kermena kustibas. Vini macas planot savu slodzi, ievérot atpiitas pauzes
un sekot [1dz fiziskajam passajutam. Tiek stiprinata disciplina, gribasspeks un motivacija, ka ar1
sadarbibas prasmes, stradajot gan individuali, gan grupa.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izmanto skaidrojumu un demonstréjumu, lai iepazistinatu ar vingrinajumu tehniku un
drosibas noteikumiem. Darbs norit frontali visai grupai kopa un péc tam individuali, pielagojot
slodzi katra audzekna sp&jam. Tiek izmantota pakapeniska slodzes palielinasana, rotaliga
konkurence un paru uzdevumi, kas veicina sadarbibu. Nodarbibas laika pedagogs motive, iedroSina,
sniedz individualas korekcijas un atgriezenisko saiti, palidzot audzekniem izprast vingrinajumu
nozimi un attistit prasmes.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi piedalas iesildiSanas un spéka vingrinajumos, ievérojot pedagoga noradijumus par
tehniku un drosibu. Vini trené€ elpoSanu, speéku un ritma noturéSanu, sadarbojas paros un grupa, ka
arT reflekt€ par savu paSsajiitu un sasniegto rezultatu.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba paradija, ka miisdienu jaunieSiem biezi triikst fiziskas izturibas un spéka, tade] slodzi
japalielina pakapeniski un jauzsver pareiza vingrinajumu tehnika. Pat pie nelielas slodzes audzekni
izradija ieinteres€tibu un vélmi sevi parvaréet. Pedagoga pieredze lauj secinat, ka regulara fizisko
sp€ju attistiSana uzlabo veselibu un staju, ka ar1 veicina disciplinu, gribasspéku un pasvertgjumu.
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Pedagogs: Jekaterina Rokola

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziskas aktivitates, individualie sporta veidi

Macibu programma: “VISPAREJA FIZISKA SAGATAVOTIBA”

Nodarbibas tema:
Veiklibas un atruma prasmju attistiSana caur spélém

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 8-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai tiek izmantota sporta zale ar droSu un piemérotu aprikojumu. Darbam sagatavotas
dazadas bumbeas, jogas klucisi, lecamauklas, ka arT cits inventars, kas piem&rots atruma un veiklibas
speleém.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo un izkarto nepiecieSamo inventaru, iekarto nodarbibu vietu un
parliecinas par telpas drosibu. Tiek parbaudita inventara pieméerotiba un izvE€letas spéles, kas
atbilstoSas bérnu vecumposmam un attista atruma un veiklibas prasmes.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem jau ir apgiitas pamata kustibu iemanas, tostarp skrieSana, 1€kSana, meSana. Vini ir
ieprieks piedalijusies dazadas kustibu rotalas un ieguvusi pirmo pieredzi sadarbiba komanda.
Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika skoléni attista atruma un veiklibas prasmes, apgtst kermena kustibu koordinaciju
un komandas darba iemanas. Vienlaikus tiek stiprinata pasdisciplina un sp€ja izpildit uzdevumus
péc noteiktiem nosacijumiem.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izmanto demonstréjumu, radot vingrinajumus un izskaidrojot sp&lu noteikumus.
Darba tiek lietota saruna un skaidrojums, ka art praktiska darbosanas sp€lu forma.
Nodarbiba ieklauts individualais, paru un grupu darbs, savukart sakuma un nosléguma
izmantots frontalais darbs. Pedagoga uzdevums ir planot, demonstrét un izskaidrot
aktivitates, motivet un organizet spéles, iedrosinat audzeknus, sniegt atgriezenisko saiti, ka
ar1 korig€t un rezumét nodarbibas norisi.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni véro pedagoga demonstréjumus un aktivi tos atkarto. Nodarbibas laika vini piedalas
atruma un veiklibas spélés, skrien, 1eka, met un ker bumbas, sadarbojas komandas un praktize
prasmes rotalu forma. Nosléguma skoléni reflekte par paveikto un giitajam atzinam.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba pedagogs veicina bérnu kustibas prieku, fizisko aktivitati un savstarp€jo sadarbibu.
Spelu metode, palidz bérniem attistit veiklibu un atrumu, vienlaikus saglabajot motivaciju.
Pakapeniski var ieklaut jau sarezgitakas stafetes un koordinacijas uzdevumus, lai bérni mérktiecigi
pilnveidotu savas fiziskas prasmes.
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Pedagogs: Sandra Podniece

Interesu izglitibas joma:
Sports un fiziska aktivitates, sporta spele

Macibu programma: “SPORTISKAS ATRAKCIJAS”

Nodarbibas téma: Stafetes ar bumbu

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 5-7 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSamas dazada izmé&ra bumbas (lecambumbas, lielas un mazas bumbas), konusi
val atzimes starta un apgrieSanas punktiem, kaste vai grozs bumbam, muzikas atskanotajs
(iesildiSanai vai noslégumam), ka arT pietieckami liela sporta zale stafetes skr&jieniem.
SagatavoSanas darbi

Pedagogs plano nodarbibu, izvéloties pieme&rotas stafetes bérnu vecumam un prasmé&m, nosaka
komandu skaitu un dalibnieku sadalijumu, izstrada nodarbibas secibu (iesildisanas — stafetes —
atslodze). Sagatavo inventaru un nodrosina drosibu, parliecinoties, ka bérni ir atbilstosa sporta
apgerba un apavos.

Audzeknu prieksSzinasanas

Nodarbiba var piedalities bérni bez ieprieksgjam zinasanam; nepiecieSamas prasmes tiek apgitas un
pilnveidotas nodarbibas gaita.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika bérni attista fiziskas prasmes (skrieSanu, 1€kSanu, bumbas ripinasanu un mesanu,
lidzsvaru, koordinaciju, atrumu, veiklibu), socialas prasmes (darbs komanda, palidziba, kartas
gaidiSana, noteikumu ievéro$ana), emocionalas prasmes (prieks par kustibu, paSparliecinatiba,
uzvaras un zaudéjuma pienemsana) un kognitivas prasmes (instrukciju sapraSana un stafetes secibas
atcerésanas).

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota praktiska darboSanas, demonstréSana un vardisks skaidrojums, ka ar1
pozitiva atgriezeniska saite. Darbs notiek frontali (iesildiSanas), komandas (stafetes) un individuali
(katrs b&rns veic savu posmu vai metienu).

Audzéeknu darbibas raksturojums

Bérni nodarbibu uztver ar interesi un prieku, aktivi iesaistas stafetes uzdevumos. Vini sadarbojas
komandas, macas gaidit savu kartu, uzmundrina citus un kopa priecajas par rezultatiem. Diskusijas
bérni dalas iespaidos, izsaka emocijas, klausas vienam otru un pienem dazadus viedoklus.
Pedagoga secinajumi

Stafetes noritgja raiti un priecigi. Bérni centas ievérot noteikumus, aktivi sadarbojas komandas un
viens otru atbalstija. Nodarbiba veicinaja veiklibu, koordinaciju un komandas garu. Daziem
bérniem vél nepiecieSama palidziba koncentréties uz uzdevumu un gaidit savu kartu, tapec
nakamajas nodarbibas tiks turpinata uzmanibas un savstarp€jas sadarbibas stiprinasana rotaliga
forma.
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Pedagogs: Viktorija Karjagina — llstere
Interesu izglitibas joma: Sports un fiziskas aktivitates
Macibu programma: “VESELIBAS VINGROSANA”

Nodarbibas tema:
Dzilas muskulatiiras attistiSana, kermena simetrijas veicinasana

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 8 — 10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama sporta zale ar droSu un brivu telpu kustibam. Darbam sagatavoti paklajini
vingrinajumiem uz gridas, jogas klucisi Iidzsvara un stiepSanas atbalstam, vingroSanas gumijas
speka un izturibas stiprinasanai, ka ar1 dazada lieluma bumbas dzilas muskulatiiras attistiSanai.
SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs izstrada detaliz&tu nodarbibas planu, pielagojot to audzeknu
vecumposmam un prasmju ITmenim. Tiek izv€l&ti pieméroti vingrinajumi dzilas muskulatiiras
stiprinasanai un kermena simetrijas veicinasanai. Trenerei ir fizioterapeita sertifikats.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem nav priekszinasanu veselibas vingroSana. NepiecieSamas zinaSanas un prasmes tiek
apgutas un pilnveidotas nodarbibas laika.

Apgiustamas prasmes

Audzekni apgist mugurkaula dzilas muskulatiiras attistoSus vingrojumus, ka art kermena labas un
kreisas puses simetrijas veicinoSus vingrojumus.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba norit frontali — iesildiSanas vingrojumi tiek demonstréti un kopigi atkartoti. Individuali
audzekni apgiist vingrinajumus dzilas muskulattiras stiprinaSanai un kermena simetrijas
veicinasanai. Paru un grupu darbos vini pielieto jaunapgiitas prasmes praktiskos uzdevumos.
Pedagogs izmanto skaidrojumu un demonstrgjumu, nodrosina atgriezenisko saiti un veicina
audzeknu pardomas par apgiitajiem vingrinajumiem.

Audzéknu darbibas raksturojums

Audzekni iesildoties atkarto pedagoga kustibas. Dzilas muskulatiiras vingrinajumus sakuma uztver
ar piesardzibu, bet pedagoga atbalsts palidz tos apgiit drosak. Simetrijas vingrinajumus audzekni
veic ar prieku, paru un grupu darba salidzinot labas un kreisas puses iesp&jas. Nodarbibas
nosléguma vini dalas savas sajiitas un iespaidos par paveikto.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba norit&ja raiti, un planotas prasmes izradijas piemerotas audzeéknu grupai. Sadarbibas
vingrinajumos audz€kni stradaja atbildigi, sniedza savstarp&ju atbalstu un paradija ieinteresétibu
turpinat vingrojumu apguvi. Ipa§i nozimigi Sie vingrojumi ir misdienu mazkustigaja dzivesveida,
kad bérni daudz laika pavada pie ekraniem un bieZi vien cie$ no stajas problémam. Nodarbibas
apgutas prasmes palidz stiprinat dzilo muskulatiiru, uzlabot simetriju un staju, tad€jadi veicinot
bérnu vispargjo veselibu un labsajiitu.
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Dejas jomas Kkultiirizglitibas interesu izglitibas programmas

Pedagogs: Aisa Sila
Interesu izglitibas joma: Kultturizglitiba, deja

Macibu programma: DEJAS TEATRIS “GRANDE”

Nodarbibas téema:
Vingrinajumu izpildes tehnikas pilnveide puantés

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 11-13 gadi

NepiecieSamie resursi
Nodarbibas norisei nepiecieSama plasa deju zale ar kvalitativu deju gridas segumu, spoguliem,
baleta stieniem, klavierém vai miizikas centru ar miizikas ierakstiem. Audzekniem nepiecieSami
individuali piem&roti speciali klasiskas dejas apavi jeb puantes.
SagatavoSanas darbi
Tiek izveidots vingrinajumu komplekss, kura ietilpst vingrinajumi puantes, kas paredzgeti izpildei
deju zales vida bez baleta stiena. Kombinacijas pielagotas atbilstosi audzeknu vecumam un
sagatavotibas [Tmenim, akcentgjot tehnisko izpildijumu un kermena stabilitates pilnveidi
vingrinajumos, kas tiek izpilditi puantes.
Audzeknu priekszinasanas
Audzekni vecuma no 11 Iidz 13 gadiem jau parzina klasiskas dejas pamatus, roku un kaju pozicijas,
ka ar1 vingrinajumus pie baleta stiena un deju zales vidii gan mikstajos baleta apavos, gan puantgs.
Prot uzturét kermena staju klasiskas dejas prasibam.
Apgiistamas prasmes
Nodarbibas laika audzeknes macas drosi un tehniski pareizi stavet un kustéties puantes deju zales
vidil. Vinas attista peédu speku, pilnveido kaju darbibas precizitati un kustibu pareju vienmerigumu.
Vienlaikus tiek stiprinata prasme uzturét klasiskas dejas prasibam atbilstoSu staju, saglabajot
kustibu vieglumu un izteiksmigumu.
Izmantotas metodes un darba formas
Nodarbiba veidota atbilstosi klasiskas dejas prasibam. Sakuma ir iesildiSanas pie baleta stiena
mikstajos baleta apavos, tad audzekni velk puantes un galvena dala — vingrinajumu izpilde puant€s,
kustibu demonstrgjums un atkartoSana. Pedagogs izmanto izskaidrojosi ilustrativu metodi. Darbs
notiek grupa, bet individualas korekcijas tiek veiktas nodarbibas gaita, 1pasi pieveérsot uzmanibu
kustibu izpildijumam. Nodarbiba noslédzas ar reverence, saglabajot klasiskas dejas tradicijas.
Audzeknu darbibas raksturojums
Audzekni koncentréjas uz kustibu “tiribu” un pedu precizu darbibu, kaju nostiepumu un stabilitati.
Apzinati treng lidzsvaru un kermena centra izjtitu, darbojas gan individuali, gan paros, lai veicinatu
sadarbibu vienam ar otru.
Pedagoga secinajumi
Pedagogs secina, ka vérojams spé€ka un stabilitates picaugums, uzlabota spg&ja ilgak noturet
lidzsvaru uz puanteém. Nakamajos treninos planots pakapeniski ieviest griitakas kombinacijas, lai
veicinatu parliecibu vingrinajumu izpildé puantgs.

40



Pedagogs: Alise Patricija Kasténa
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: DEJAS TEATRIS “GRANDE”

Nodarbibas téema: Dejas improvizacija

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 6-7 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesama sporta vai deju zale ar piem&rotu segumu un pietickamu brivu telpu
kustibam. Nodarbiba tiek izmantots miizikas centrs muzikala pavadijuma atskanoSanai, ka art
dazada izm@ra bumbinas, kas kalpo ka paliglidzekli radosu kustibu un improvizacijas uzdevumu
veikSanai.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs parliecinas par telpas drosibu un iekarto vidi atbilstosi paredz&tajam
aktivitateém. Tiek parbaudita muzikas aparattira. Pedagoga profesionalitate dejas pedagogija lauj ne
tikai nodrosinat drosu vidi, bet arT pardomati izv€l&ties miizikas materialus un kustibu uzdevumus,
kas veicina bérnu radoSumu un kustibu izteiksmigumu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jau ir iemanas un pamatzinasanas dejas improvizacija, kas apgttas iepriek$€jos gados
Saja kolektiva. Tas lauj viniem drosak un radosak iesaistities jaunajos uzdevumos, izmantojot jau
apgutas prasmes ka pamatu turpmakajai attistibai.

Apgiistamas prasmes

Dejas improvizacijas nodarbiba audzekni pilnveido radoSumu, izt€li un pasizpausmi, ka arT attista
muzikalitati un sp&ju muziku saistit ar kustibu. Tiek uzlabota prasme radosi izpausties kustiba un
sadarboties ar citiem.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs audzekniem skaidro dejas improvizacijas uzdevumus, ka art demonstré tos. Uzdevumi
tiek apgiiti caur spelu un rotalu aspektu. Nodarbiba tiek ieklauti uzdevumi, kuros audzekni darbojas
individuali, pa pariem un grupa. Nodarbibas beigas pedagogs audzekniem sniedz atgriezenisko saiti.
Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumus un véro demonstréjumus, péc tam praktiski
izpilda uzdevumus. Dala aktivitasu audzekni darbojas grupas: viena grupa uzstajas, otra véro un
analiz€ redzéto. Nodarbibas nosléguma bérni reflekte par savu pieredzi un dalas sajiitas, kas
radusas, veicot improvizacijas vingrinajumus.

Pedagoga secinajumi

Saja vecumposma dejas improvizacija ir biitiska, jo mazajos dejotajos ieaudzina sp&ju spontani
izteikt sevi kustiba, attistot audzeknu kreativitati un radoSumu. Pusaudzu gados, kad audzekni sak
nobriest un pakapeniski veidoties par pieaugusiem cilvékiem, dejas improvizacija var sagadat
gritibas un pat nepatiku, tadel ir svarigi, ka ta tiek apgtita un piekopta jau no maza vecuma, lai
palidzeétu audzekniem turpmakos gados.
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Pedagogs: Talis Sils

Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: DEJAS TEATRIS“GRANDE”
Nodarbibas téma:

Repertuara kustibu kombinaciju apguve no Mariusa Petipa
baleta “Dons Kihots”’ (komponists Ludvigs Minkus)

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzeknu vecums: 12-15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama profesionali aprikota deju telpa ar deju gridu, spoguliem un baleta stieni.
Muzikalo pavadijumu nodros$ina klavieres vai audioieraksts ar originalo baleta “Dons Kihots”
miuziku.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs izvélas vecumposmam atbilstoSu fragmentu no baleta “Dons Kihots” un izstrada
vingrinajumu secibu. Taja soli pa solim tiek apvienoti tehniskie elementi ar maksliniecisko
izpildijumu, nodroSinot pakapenisku audzeknu iepazistinasanu ar kustibu kombinacijam.
Audzeknu priekszinasanas

Grupa ir audzekni ar iepriek$€jam zinasanam klasiskaja deja. Vini parzina un izprot pamatkustibas,
pieméram, plié, tendu, jeté u.c., ka art spgj parliecinosi izpildit kustibu kombinacijas gan pie baleta
stiena, gan zales vidi.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgist repertuara kustibu kombinaciju izpildi ar skatuvisku izteiksmigumu,
attista miizikas fraz&juma un rakstura izpratni, kas nepiecieSama konkréta baleta interpretacija. Tiek
pilnveidota kustibu precizitate, parlieciba izpildé un atmina, stradajot gan individuali, gan grupa.
Izmantotas metodes un darba formas

Tiek izmantots pedagoga demonstréjums, kustibu analize un pakapeniska kombinacijas sadaliSana
mazakas dalas, kuras vélak apvieno viena plisma. Darbs norit frontali, grupas un pa pariem, lai
trenétu telpisko orientaciju un sadarbibu. Dala nodarbibas veltita makslinieciskajai interpretacijai,
veidojot izpratni par baleta fragmenta raksturu un izteiksmigumu. Nodarbiba sakas ar isu
iesildiSanos pie baleta stiena, péc kuras seko repertuara soli pa solim izskaidroSana, demonstrgjums
un kopiga apguve. Grupas darbam paraléli tiek veiktas individualas korekcijas, Tpasi pieveérsot
uzmanibu tehniskajam izpildijumam.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi iegaumé un atkarto kustibu kombinacijas, paSveértéjumam izmantojot zalé
izvietotos spogulus. Vini strada pie izteiksmigu liniju un kustibu rakstura pilnveides, ka ar1
sadarbojas ar vienaudziem, lai nodroSinatu vienotu ritmu un saskanotu izpildijumu.

Pedagoga secinajumi

Audzekni pakapeniski apgist repertuara fragmentam nepiecieSamas kustibu kombinacijas, sp€j
apvienot tehnisko precizitati ar emocionalo izpildijjumu. Redzams progress kustibu atmina un
miuzikas izjuta. Turpmak var ieviest sarezgitaku kombinaciju apguvi un niansétaku skatuvisko
darbibu.
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Koncertmeistars: Ella Opaleva
Interesu izglitibas joma: Kultiirizglitiba, deja
Macibu programma: DEJAS TEATRIS“GRANDE”

Nodarbibas téma: Muzikalais pavadijums klasiskas
dejas nodarbiba — ritma un kustibu saskana

Nodarbibas ilgums: 2-3 mac. st.
Audzeknu vecums: 6-9 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesamas klavieres vai digitalas klavieres ar notim un materialiem muzikalajai
improvizacijai, kas lauj koncertmeistaram elastigi pielagoties nodarbibas gaitai. Darbs notiek deju
zal€ ar spoguliem un baleta stieniem, kas nodroSina audzekniem pareizu stajas un kustibu kontroli.
SagatavoSanas darbi

Koncertmeistars izvélas muzikalos fragmentus, kas atbilst nodarbibas saturam (pli€, batmani,
allegro u.c.), un sagatavo notis, ka ar improvizacijas motivus vingrinajumiem. Pirms nodarbibas
tiek parbaudits klavieru tehniskais stavoklis un akustika zal€, lai nodrosinatu kvalitativu muzikalo
pavadijumu un labu saskanu ar dejotaju kustibam.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni jau parzina baleta tehnikas pamatus un vienkarSus deju solus. Vini prot kusteties miizikas
pavadijuma, sp€j koncentréties un izradit ritma izjitu. Ir gita pieredze deju nodarbibas un nelielos
priekSnesumos, kas palidz sekmigi apgiit sarezgitakus vingrinajumus.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas audzekni macas sinhronizet kustibas ar ritmu un attistit muzikalitati, pasi frazejuma
1zjiitu deja. Tiek veicinata sadarbiba ar koncertmeistaru un pedagogu, ka arf attistita skatuves
kultiira un pasSdisciplina. Bérni tiek rosinati biit radosi un ieklaut improvizacijas elementus kustibas,
lai brivak izpaustu emocijas un miizikas noskanu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantots demonstréjums ar muzikalo pavadijumu un praktiski vingrinajumi pie
baleta stiena un zalé. Sarunas un jautajumu forma tiek skaidrota kustibu un miizikas saskana. Darbs
notiek individuali, paros, grupas un frontali. Pedagogs izskaidro, motive, organiz€, uzdod
jautajumus, iedroSina, sniedz atgriezenisko saiti un rezumé nodarbibu.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni ieklausas koncertmeistara muzikalaja pavadijuma un seko pedagoga paraugam,
praktiz€jot vingrinajumus pie stiena un zalé. Vini sinhroniz€ kustibas ar ritmu, eksperiment€ ar
dinamiku un izteiksmi, ka arT demonstré apgiitos elementus individuali vai grupa.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba sekmigi palidzgja audzekniem pilnveidot ritma izjiitu un kustibu precizitati miizikas
pavadijuma. Turpmak ieteicams vairak attistit improvizacijas prasmes un muzikalas frazéSanas
dzilaku izpratni deja. Ipasi nozimiga ir pedagoga un koncertmeistara kopsadarbiba, jo ta nodrosina
kustibu un miizikas harmoniju, palidz audzgkniem izjust deja vienotibu un radit makslinieciski
pilnvertigu sniegumu.
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Pedagogs: Sergejs Sosnovskis
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: “BALETA MIRKLI”

Nodarbibas téma: Stajas korekcija — vingrinajumi zales vidia

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 7-9 gadi

NepiecieSamie resursi

NepiecieSamie resursi $ai nodarbibai ir baleta zale ar piemérotu gridu, spoguliem un baleta
stieniem, ka arT miizikas atskanoSanas iekarta, lai nodroSinatu ritma un kustibu sinhronitati.
Papildus izmanto gridas paklajus vingrinajumiem un citus paliglidzeklus. Audzekniem jabut
piemérota treninapgerba, kas lauj brivi kustéties un pedagogam novertét staju un kustibu precizitati.
SagatavoSanas darbi

SagatavoSanas darbos pedagogs, nemot véra bérnu vecumu, prasmes un spé&jas, izstrada
vingrinajumus stajas korekcijai un visu muskulu grupu attistiSanai. Tapat tiek izvelets piemerots
mizikas pavadijums, kas palidz nodarbibas ritmam un vingrinajumu izpildes kvalitatei.
Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni nodarbiba piedalas ar atskirigam priekSzinaSanam — dala jau apguvusi klasiskas dejas
pamatus un zina kaju pozicijas, citiem ir tikai sakotngjs priekSstats par baleta stundu un dejas
pamatiem.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni apgiist aktivu staju un izverstibu, tren€ kaju, muguras un védera muskulatiiru, kas
nodroSina stajas korekciju un palidz turpmak dejot parliecinosi un drosi, izvairoties no traumam.
Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba sastav no trim dalam: iesildiSanas ar vispargjiem vingrinajumiem, pamatdalas ar gridas
un stiepSanas vingrinajumiem muguras, védera un kaju muskulatiirai, ka art aktivas izverstibas
attistiSanai, un nosléguma dalas ar kermena augsdalas un kaju stiepSanu (sanu Spagats). Tiek
izmantota demonstréjuma un skaidrojuma metode, praktisks grupu darbs ar individualu
atgriezenisko saiti.

Audzéknu darbibas raksturojums

Beérni aktivi iesaistas vingrinajumu izpildg, ieklausas pedagoga noradijumos un censas kustibas
veikt precizi. Ar pedagoga palidzibu vini analiz€ un labo kludas, ka arT uzdod jautajumus un
sadarbojas macibu procesa.

Pedagoga secinajumi

Merkis — pakapeniski attistit beérnu kermeni — tika sasniegts. Audzekni sak saprast, ka ar dazadiem
vingrinajumiem iesp&jams stiprinat muskulatiiru un veidot staju, lai nakotné dejotu drosi un bez
traumam. Nodarbiba sagatavoja bérnus turpmakam darbam pie stangas (demi-plié, battement tendu,
jeté u.c.).
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Pedagogs: Anastasija Zadvornaja
Interesu izglitibas joma: Kultiirizglitiba, deja
Macibu programma: "MAZA BALERINA"

Nodarbibas tema: StiepSanas

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 67 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSams miizikas atskanotajs ar mierigu un ritmisku miiziku, vingro$anas paklajini,
elastigas lentes vingrinajumiem, liels spogulis un drosa deju zales grida ar labu ventilaciju. Telpai
jabiit brivai un piemérotai kustibam. Papildu vizualie materiali krasaina forma palidz b&rniem
vieglak uztvert un atkartot kustibas.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs izstrada nodarbibas planu ar vingrinajumu secibu un izvélas piemérotu miiziku ar
dazadiem tempiem. Pirms nodarbibas tiek parbauditi paklajini un elastigas lentes, ka arT atbrivota
telpa no traucgjosiem priekSmetiem. Sagatavots 1ss ievadstastijums par stiepSanas nozimi, vizualie
piem&ri un motivéjosi uzdevumi spéles forma, lai veicinatu bérnu interesi un iesaisti.

Audzeknu prieksSzinasanas

Bérniem ir pamatprasmes kustibu koordinacija, vini sp€j atkartot vienkarsas deju kombinacijas un
sekot pedagoga noradém. Dalai ir pieredze citas fiziskas aktivitates, tacu stiepSanas iemanas
kopuma vél atrodas veidoSanas stadija.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni attista elastibu, lokanibu un muskulu speku, apgiist pareizu stiepSanas tehniku un
uzlabo staju, vienlaikus stiprinot kermena apzinasanos. Tiek veicinatas sadarbibas prasmes paru
darba, sp&ja sajust miizikas ritmu un to pielagot kustibam. Nodarbiba rosina ar1 radoSo izpausmi un
kustibu improvizaciju.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba norisinas ka praktiska darbosanas, kura pedagogs demonstré kustibas, skaidro
vingrinajumu nozimi un veicina bérnu iesaisti ar spélu elementiem. Audzekni vingrinajumus atkarto
individuali, paros un grupa, vienlaikus sanemot korekcijas un pozitivu atgriezenisko saiti.
Audzeknu darbibas raksturojums

Beérni aktivi iesaistas nodarbiba — uzmanigi klausas pedagoga noradijumus, atkarto kustibas un
sadarbojas ar partneriem. Vini uzdod jautajumus par sajiitam, dalas pieredzg, praktizeé
vingrinajumus un eksperimenté ar kustibam. Audzekni uzstajas grupas prieksa, salidzina
sasniegumus un nodarbibas nosléguma reflekté par paveikto.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba palidz ne tikai fiziski attistities, bet ar1 veicina bérnu paSparliecinatibu un sadarbibas
prasmes. Turpmak ieteicams vingrinajumu repertuaru pakapeniski paplasinat, ieklaujot dazadus
ritmiskus uzdevumus un nelielas radosas improvizacijas, lai saglabatu bérnu interesi un motivaciju.
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Pedagogs: Olesja Senceva
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: “MAZA BALERINA”

Nodarbibas tema: Moderna deja, floorwork (uz gridas)

Nodarbibas ilgums: 3 mac. st.
Audzéknu vecums: 10-11 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesama telpa ar brivu, drosu un neslidosu gridas laukumu. Kustibu kontrolei tiek
izmantota spogulsiena, bet muzikalajam pavadijumam — kvalitativa atskanoSanas aparattira. Gridas
darba (floorwork) vingrinajumiem tiek sagatavoti paklajini vai miksts segums, ka ar celu sargi, lai
nodro$inatu audzeknu droSibu un izvairitos no traumam.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs izvélas piemérotu miiziku dazadam nodarbibas dalam — ievadam, iesildiSanai,
vingrinajumiem un improvizacijai. Tiek sagatavotas kustibu kombinacijas ar floorwork elementiem:
ripojumiem, parejam, balstiem, slidéjumiem, stajam, kiileniem un vienkarSiem akrobatikas
elementiem. Nodarbibas ievadam tiek sagatavots Tss teoretisks skaidrojums par modernas dejas un
klasiska baleta elementu apvienojumu, ka ari vizuals paraugs — video fragments vai pedagoga
demonstrgjums.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni jau parzina klasiskas dejas pamatus — pozas, lidzsvaru un koordinaciju, ka arT spgj izpildit
vienkarSas kombinacijas un kustéties sinhroni grupa. Viniem ir iemanas stiepSanas un iesildiSanas
vingrinajumos, labi attistita muzikala dzirde un ritma izjita. Audzekniem ir pietickama fiziska
sagatavotiba un pamati akrobatisko elementu izpilde.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgust floorwork tehnikas pamatus — parejas no stavus pozas uz gridu un atpakal,
vienlaikus attistot kustibu plidumu un kermena kontroli. Tiek pilnveidota elastiba un speks, 1pasi
stradajot ar kermena smaguma centru. Audzekni tiek mudinati radosi izpausties improvizacija,
apgist sadarboties duetos un grupa, ka ari macas izmantot ieprieks apgttas baleta tehnikas prasmes
miusdienu dejas konteksta.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantots skaidrojums, demonstrgjums, praktiskie vingrinajumi, improvizacija un
diskusija. Darbs notiek individuali, paros, grupas un frontali, ka ar tiek veikti across floor
vingrinajumi pa diagonali. Pedagogs plano un demonstré kustibas, motiveé un iedroSina audzeknus,
organizé darbu dazadas formas, novéro un korigé tehniku, sniedz atgriezenisko saiti un rezumée
nodarbibu.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni klausas noradijumus, véro demonstrgjumu un precize neskaidros elementus. Vini praktizeé
floorwork vingrinajumus individuali, paros un grupas, diskuté par sajiitam, eksperimenté
improvizacija un veido 1sas kombinacijas. Nodarbibas nosléguma prezent€ savu izpildijumu,
reflekt€ par procesu un pielieto tehniku miizikas pavadijuma.

Pedagoga secinajumi

Floorwork vingrinajumi palidz audzekniem parvarét bailes no kritiena un stiprina uzticibu savai
kermena kontrolei. Nodarbiba veicina bérnu radoSo domasanu, jo vini iemacas apvienot tehniku ar
personigo kustibu izteiksmi.
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Pedagogs: Sabine Sila
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: “BALETA STUDIJA”

Nodarbibas tema: Klasiskas dejas pamatkustibu izpildes kvalitates
pilnveide vingrinajumos pie baleta stiena

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 8 — 10 gadi

NepiecieSamie resursi:

Nodarbibai tiek izmantota deju zale, aprikota atbilstosi klasiskas dejas prasibam — baleta stienis,
speciala deju grida un spoguli. Pedagogam nodrosinamas klavieres vai cits muizikas instruments
nodarbibas pavadijumam.

SagatavoSanas darbi:

Pedagogs pirms nodarbibas sagatavo vingrinajumu secibu pie baleta stiena, nemot véra audzeknu
vecumu, ieprieks apgltas prasmes un individualas sp€jas. Vingrinajumi tiek izveleti ta, lai
pilnveidotu pamatkustibu kvalitati un nodrosinatu pakapenisku progresu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Grupa ir audzekni ar priekszinasanam klasiskaja deja. Audzekni parzina klasiskas dejas roku un
kaju pozicijas, ka art pamatkustibas (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terré, u.c.). Prot izpildit vienkarsus klasiskas dejas vingrinajumus gan pie baleta stiena, gan deju
zales vidi.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni attista izpratni par pareizu klasiskas dejas pamatkustibu izpildijjumu pie
baleta stiena, pilnveido kaju un roku darbibas precizitati, ka art iemanas analizét kustibu izpildijuma
kvalitati.

Izmantotas metodes un darba formas

Stunda tiek organizeta tr1s dalas: ievads ar sasveicinasanos (révérence), galvena dala — vingrinajumi
pie baleta stiena, un noslégums ar atsveicinasanos. Tiek izmantota demonstr&josa-skaidrojuma
metode, galvenokart praktisks grupu un frontalais darbs, ar individualu atgriezenisko saiti.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi iesaistas stunda, klausas pedagoga noradijumus un censas tos precizi izpildit. Pie
baleta stiena praktizé pamatkustibas, seko kaju un roku pozicijam, stajai un kustibu precizitatei,
izmantojot spoguli pasi analize izpildijumu un korig€ neprecizitates. Nodarbibas laika audzekni
sadarbojas ar pedagogu, uzdod jautajumus un iedzilinas kustibu tehnika.

Pedagoga secinajumi

Audzekni demonstré sp&ju koncentréties deju stundas uzdevumiem, lai sasniegtu deju stundas
sakuma uzstadito merki. Redzams progress pamatkustibu izpildijuma kvalitate, 1pasi, uzlabojas kaju
darbiba vingrinajumu izpildes laika. Audzekni sak vairak izmanto spoguli ka vienu no pasvertéjuma
instrumentiem, kas raksturo atticksmi pret kustibu tehnisko izpildijumu. Nakamajas deju stundas
ieteicams pieverst uzmanibu roku un kaju darbibas koordinacijai, pamatkustibu izpildijuma
amplitidai un sarezgitibas pakapes paaugstinasanai vingrinajumiem pie baleta stiena.
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Pedagogs: Dace Lapina
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: BALETA STUDIJA

Nodarbibas tema: Klasiskas dejas kustibu
pilnveidoSana un attistiSana dejas zales vida

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 7-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai ir vajadziga telpa ar klasiskas dejas gridu (baleta linoleju), kas nodrosina drosu un
pieme@rotu segumu kustibu izpildei. Spoguli lauj audzekniem sekot 11dzi savai stajai un kustibu
precizitatei, savukart klavieres nodro$ina dzivu muzikalo pavadijumu.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs riipigi izstrada baleta kombinacijas, kas paredzetas izpildei dejas zales centra. Veidojot
uzdevumus, vins nem veéra konkrétas vecuma grupas ipatnibas. Lai nodarbiba biitu efektiva,
pedagogam nepiecieSamas profesionalas zinasanas klasiskas dejas metodika, ka art pieredze kustibu
secibu pielagosana dazadiem sagatavotibas [imeniem.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni, pirms uzsakt baleta kustibas dejas zales vidi, jau ir apguvusi pamatprasmes darba pie
baleta stiena — tadas kustibas ka battement tendu, battement jeté, fondu, frappé un citas. Sis iemanas
lauj viniem drosi pariet uz sarezgitakiem vingrinajumiem, jo bérni ir attistijusi kustibu precizitati un
tehniski pareizu izpildijumu.

Apgiistamas prasmes

Baleta zales vidi audzekni pilnveido stabilitati un balansu, attista kustibu precizitati un kombinaciju
izpildjjumu. Vini macas analizet savu darbu, izmantojot spoguli un pedagoga norades, ka ar1 apgust
sadarbibu ar pedagogu, lai soli pa solim panaktu tehniski pareizu un estetisku rezultatu.
Izmantotas metodes un darba formas

Baleta treninstunda metodiski tiek strukturéta Cetras dalas: darbs pie stiena, vingrinajumi zales vidd,
allegro un diagonales. Zales vidi audzekni atkarto tas pasas kustibas, kas apgitas pie stiena — plié,
battement tendu, jeté, frappé un citas, tacu ar lielaku brivibu telpa. Pedagogs motivé audzeknus
justies ka maksliniekiem, vienlaikus demonstréjot kustibas un sniedzot tehniskus skaidrojumus par
to pareizu izpildijumu. Kustibu kombinacijas tiek analizetas kopa ar audzeékniem, un caur
nepartrauktu sadarbibu un komunikaciju starp pedagogu un audzékni tiek panakts kvalitativs
izpildijums.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi iesaistas nodarbiba — uzdod jautajumus, demonstré un analize kustibas. Vini macas
notur&t staju, stiept kajas, stradat grupas un izmantot spoguli, lai redz&tu un korigétu savu
izpildjjumu.

Pedagoga secinajumi

Pedagogs secina, ka labu rezultatu iesp&jams panakt tikai ar cieSu sadarbibu un savstarpgju cienu.
Svarigi ieinteresét audzeknus, lai vini naktu uz nodarbibam ar prieku un vélmi pilnveidoties.
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Pedagogs: Margarita Litvinova
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja

Macibu programma: “BALETA STUDIJA”

Nodarbibas tema: Vidéja limena lécienu apguve (Allegro)

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st
Audzeknu vecums: 12 — 15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibas norises nodrosinasanai nepiecieSama telpa jeb zale, kas aprikota atbilstosi klasiskas
dejas stundas prasibam. Tapat nepiecieSams baleta stienis, deju grida, spoguli un muizikas
instruments (klavieres) vai audioieraksts ar miiziku.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo divu vidéja limena I&cienu (Allegro) vingrinajumu kombinacijas, izv&loties tas
atbilstosi audzeknu vecumposmam un prasmju Iimenim. Tiek izstradata seciba, kas ietver divus
vidgja limena l&cienus un to kombinacijas, akcentgjot pareizu tehniku un koordinaciju.

Audzeknu priekszinasanas:

Grupa ir audzekni ar priekszinasanam klasiskaja deja, kuri parzina pamata 1€cienus un spgj izpildit
vienkarSas kombinacijas miizikas pavadijuma. Audzekni apguvusi klasiskas dejas roku un kaju
pozicijas, ka arT sp€ju saglabat staju un lidzsvaru 1€cienu izpildes laika.

Apgiistamas prasmes

Tiek pilnveidota vidgja limena I&cienu (Allegro) izpildijuma tehnika; attistits pédu speks, un saisu
elastiba, ka ar1 kustibu koordinacija; uzlabota sp€ja precizi ievérot miizikas fraz€jumu un ritmu.
Izmantotas metodes un darba formas:

Nodarbibas meérkis ir apgtt vid€ja [imena l€cienus, pieverSot uzmanibu to izpildijuma tehniskai
precizitatei un dinamikai. Nodarbiba sastav no iesildiSanas, galvenas un nosléguma dalas. Galvenaja
dala tiek izmantota izskaidrojosi ilustrativa metode — lécienu demonstréjums pedagoga izpildijuma,
kustibu analize un to pakapeniska apguve vairakkart€jos atkartojumos, izmantojot dazadus tempus.
Darbs notiek gan grupa, gan individuali, pedagogam sniedzot korekcijas un individualu
atgriezenisko saiti. Tiek akcentéta l1€cienu izpildijuma precizitate, kermena stajas noturiba un
leécienu dinamiska izpilde, neaizmirstot par kustibu vieglumu.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi iesaistas, seko pedagoga noradém un apvieno kermena speku ar kustibu vieglumu,
izpildot vid€ja Iimena 1€cienu kombinacijas. Vini tiecas uz precizu pédu darbibu un sinhronizaciju
ar muziku, ka arT labo kliidas, lai uzlabotu tehnisko izpildijumu.

Pedagoga secinajumi

Audzekni apguvusi divus vidgja limena I€cienus. Vini demonstré uzlabojumus l&cienu tehniskaja
1zpildijuma, sp&jot apvienot precizitati ar kustibu izteiksmigumu. Turpmak ieteicams pakapeniski
ieviest sarezgitakas 1€cienu kombinacijas, lai nostiprinatu spéku, atsperigumu un kustibu stabilitati.
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Pedagogs: Anna Letunovska
Interesu izglitibas joma: Kultiirizglitiba, deja
Macibu programma: DEJU SOVGRUPA “MIX”

Nodarbibas tema: Kaju muskulaturas attistiba,
izmantojot klasiskas dejas vingrinajumus

Nodarbibas ilgums: 2 mac st.
Audzéknu vecums: 8-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSams stienis vingrindjumiem, miizikas atskanotajs kustibu pavadijumam un
spogulis, kas lauj audz€kniem kontrol&t staju un kustibu izpildijumu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo un analiz€ vingrinajumus, lai tie biitu vérsti uz visu muskulu
grupu attistibu un izpilditi anatomiski pareizi. Nodarbibai jasagatavo piemérota muzika, janodrosina
darba vieta pie stiena un parbaudits aprikojums. Pedagogam nepiecieSamas zinaSanas klasiskas
dejas metodika, bérnu anatomijas un fiziologijas pamatos, ka ar sp&ja pielagot vingrinajumus
dazadam sagatavotibas limenim, nodroSinot droSu un efektivu slodzi.

Audzéeknu priekszinasSanas

Audzekniem jabut apguvusiem klasiskas dejas pamatus — roku un kaju pozicijas, pamatelementus
pie stiena. NepiecieSama ar pietickama elastiba, lai kaju sp&tu pacelt 90 gradu lenki.
Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgist pareizu klasiskas dejas kaju poziciju izpildi, pe€du un celgalu
izstiepSanu. Tiek attistits izversums gan statiskas pozicijas, gan vingrinajumu gaita, ka art trenéts
kaju speks, kustibu atrums un klasiskas dejas tehnikas precizitate.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek apvienotas demonstréjuma un skaidrojuma metodes — pedagogs rada pareizu kustibu
1zpildi, audzekni atkarto. Pedagogs plano nodarbibu, izskaidro tehniku, uzdod jautajumus, sniedz
atgriezenisko saiti un nepiecieSamibas gadijuma korigg planu atbilstosi audzeknu prasmém. Darba
forma parsvara individuala.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni seko kustibu izpildes tehnikai, ieklausas pedagoga skaidrojumos un kustibu teorija.
Nodarbibas laika vini atbild uz jautajumiem, analiz€ savu darbibu un nepiecieSamibas gadijuma
uzdod jautajumus, lai preciz€tu izpratni par uzdevumu.

Pedagoga secinajumi

Katra nodarbiba ir unikala, un, neskatoties uz sagatavosanos, pedagogam jaspgj but elastigam un
mainit planu, ja tas nepiecieSams. DaZas prasmes audz€kniem apgtistamas vieglak, citas prasa
ilgaku laiku, tadel skolotajam japielagojas individualajam maciSanas tempam, vienlaikus saglabajot
grupas darba efektivitati. Klasiskas dejas pamatprasmes, kas tiek apgiitas Sajas nodarbibas, ir 1pasi
nozimigas, jo tas nodroSina labaku staju, plastiku un kustibu kontroli, kas noder ar1 miisdienu deju
izpildijuma.
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Pedagogs: Darja Dobrina-Golubeva
Interesu izglitibas joma: Kultiirizglitiba, deja
Macibu programma: DEJU SOVGRUPA “MIX”

Nodarbibas tema:
Dazadu akrobatikas elementu apgtiSana musdienu dejai

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzeknu vecums: 7-9 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama plasa, drosi iekartota zale ar paklajiem un sporta matraciem, kas
nodro$ina piemérotus apstaklus akrobatikas elementu apguvei un samazina traumu risku.
SagatavoSanas darbi

Tiek sagatavots nepiecieSamais inventars un pardomata vingrinajumu seciba, izvéloties bérnu
vecumam un sagatavotibas ITmenim piemérotus akrobatikas elementus. Skolotaja profesionalitate
deju un akrobatikas joma lauj nodroSinat precizu demonstréjumu, drosibas uzraudzibu un atbilstoSas
metodiskas pieejas, lai berni apgitu tehniku pakapeniski un drosi.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jabut pamatzinaSanam par akrobatikas elementu izpildes drosibas tehniku un jaspgj
ieverot pedagoga noradijumus, stradajot ar inventaru. Viniem japrot izpildit pamatelementi — tiltins,
stdja uz rokam pie sienas, kiilenis un ritenis. STs prasmes kalpo ka pamats sarezgitaku triku apguvei
un droSai kustibu izpildei misdienu dejas konteksta.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni stiprina kermeni, attista koordinaciju, izturibu un lokanibu. Vini apgiist
parmetienus uz priekSu un atpakal, ka arT dazadus deju trikus, kas integréti misdienu dejas kustibas.
Audzekni macas pareizu tehniku, apzinaties savu kermeni telpa un drosi izmantot apgiitas iemanas,
apvienojot akrobatiku ar deju izteiksmi.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izmanto skaidrojuma un demonstréjuma metodi — vispirms izskaidro elementa izpildes
tehniku, péc tam to parada, uzsverot droSibas aspektus. Nodarbiba tiek izmantots individualais
darbs, darbs paros un grupas, kas veicina sadarbibu un savstarp&jo atbalstu. Pedagogs aktivi korigé
katra audzekna kustibas, sniedz individualus padomus un iedroSinajumu. Jaunu elementu apguve
pedagogs nodrosina fizisku atbalstu un drosibu, lai bérni justos parliecinati un varétu pakapeniski
pilnveidot tehniku.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumu, véro demonstréjumu un censas precizi atkartot
kustibas. Vini aktivi iesaistas elementu izpild€, prasa palidzibu, ja rodas griitibas, un ar prieku
izmégina jaunus trikus. Darba paros un grupas bérni atbalsta viens otru, macas sadarboties un dalas
pieredz&. Saja vecumposma Tpasi izpauzas vinu dabiskais azarts un prieks par kustibu, kas motivé
turpinat centigi stradat pie jaunu prasmju apguves.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba sniedz visaptveroSu attistibu — tiek stiprinata bérnu fiziska sagatavotiba, koordinacija un
droSibas izjiita. Apglstot akrobatiskos elementus, audzekni iegiist lielaku paSapzinu un motivaciju
macities sarezgitakas kombinacijas. Profesionala deju kolektiva konteksta $is prasmes ir ipasi
nozimigas, jo tas lauj kvalitativi papildinat deju repertuaru ar akrobatiskiem elementiem, kas uzlabo
uzstasanos konkursos un koncertos, veicinot kolektiva atpazistamibu un maksliniecisko izaugsmi.
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Pedagogs: Jilija Latsone
Interesu izglitibas joma: Kultarizglitiba, deja
Macibu programma: DEJU SOVGRUPA “MIX”

Nodarbibas téema: Ritmika

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba notiek deju zalg, kas aprikota ar spoguliem un piemérotu deju gridu. Tiek izmantota
mizikas aparatiira ritma vingrinajumiem, ka ar1 paklaji darbam uz gridas. Bérniem jabt érta sporta
apgerba, lai kustibas biitu brivas un drosas.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs izstrada deju kombinaciju, nemot v&ra bérnu sagatavotibas Iimeni un
vecumposmam atbilsto$as iesp&jas. Tiek atlasits ritmisks muzikas materials, kas palidzeés bérniem
vieglak uztvert un izpildit kustibas.

Audzeknu priekszinasanas

Nodarbiba piedalas bérni ar ieprieksgju pieredzi deja (2.—3. apmacibas gads). Vini apguvusi pamata
deju kustibas un iepazinusies ar stiepSanas vingrinajumiem, kas lauj drosi turpinat apgtt ritmikas
elementus.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni apgiist jaunas deju kustibas un pilnveido sp&ju iegaumét deju
kombinacijas, trengjot kustibu atminu. Tiek attistita ritma izjiita un risinatas ritma problémas, ka ar1
uzlabotas lokanibas un stiepSanas prasmes.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek organizeta Cetras dalas, apvienojot demonstrgjumu, praktisku darboSanos un radosas
aktivitates. Pirmaja dala pedagogs rada deju kustibas, un bérni, izmantojot spogulus, censas tas
atkartot. Otraja dala tiek stradats ar ritmu un skaitu, skaidrojot, kap&c ir svarigi dejot atbilstosi
ritmam. TreSaja dala audzekni uz paklajiem veic stiepSanas vingrinajumus, izmantojot ieprieks
apgitas prasmes. Nosléguma notiek deju spéle, kas rosina izt€li un veicina brivu kustibu izpausmi.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Pirmaja dala bérni véro pedagoga kustibas, atkarto tas un censas nodejot kombinaciju pasi,
izmantojot spoguli pasverte§jumam. Otraja dala vini ieklausas muzika, macas atrast skaitijumu
“viens”, solo, 1€ka un sit plaukstas ritma. TreSaja dala audzekni vingro uz paklaja, izpilda stiepSanas
vingrinajumus (“taurenitis”, “vardite” u.c.) un tren€ Spagatus, uzlabojot lokanibu. Nosléguma notiek
deju spéle ar improvizaciju un brivam kustibam, kas lauj berniem emocionali atbrivoties.
Pedagoga secinajumi

Nodarbiba izmantotas metodes un darba formas apliecina, ka audzekni tiek mérktiecigi attistiti gan
tehniski, gan muzikali, gan emocionali, kas ir biitiski $aja vecumposma. Regulars darbs pie
ritmikas, kustibu precizitates un lokanibas veido stabilu pamatu turpmakai deju izaugsmei.
Pedagoga liela pieredze darba ar bérniem un panakumi dazados konkursos lauj veiksmigi sagatavot
audzeknus skatuves praksei — koncertiem, konkursiem un citam publiskam uzstasanam. Sada pieeja
nodroSina, ka bérni ne tikai pilnveido deju prasmes, bet art giist parliecibu par sevi un prieku par
uzstasanos auditorijas prieksa.
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Pedagogs: Ignats Ancans
Interesu izglitibas joma: Kultiirizglitiba, deja
Macibu programma:

,KLASISKAS DEJAS PAMATI
TAUTAS DEJU KOLEKTIVAM”

Nodarbibas téema: Kustibu apguve pie baleta stiena

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 9-16 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba tiks izmantots baleta stienis, spoguli, erti vingrosanas apavi vai deju kurpes, muzikalais
pavadijums (klavieres vai ieraksts), telpa ar gludu gridas segumu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs izstrada vingrinajumu kompleksu pie baleta stiena, sagatavo piemérotu
muzikalo materialu un nodrosina telpas iekartojumu, lai audzeékniem biitu pietieckami daudz vietas
kustibu izpildei. Tiek parbaudita stienu un spogulu drosiba.

Audzeknu prieksSzinasanas

Nodarbibas iesacgji tiek iepazistinati ar stdjas pamatiem un pamatpozicijam. Pedagogs soli pa solim
demonstre, ka pareizi nostaties pie stiena, noturét kermeni, elpot un sadalit svaru. Audzekniem ar
priek$zinasanam tiek piedavati sarezgitaki vingrinajumi, balstoties uz ieprieks apgiitajam prasmeém.
Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni pakapeniski apgist klasiskas dejas pamatpozicijas — kaju un roku
novietojumu, stajas un lidzsvara noturésanu. Vini trengjas izpildit vienkarSus vingrinajumus pie
stiena, pieméram, plié, relevé un tendu. Saja procesa tiek attistita kustibu precizitate, ritma izjiita un
kermena koordinacija.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek lietotas demonstréSanas, atkartoSanas un improvizacijas metodes. Pedagogs rada
vingrinajumus pie stiena, audzekni tos atkarto spogulu prieksa, pakapeniski parejot no vienkar§sam
kustibam uz sarezgitakam kombinacijam un sasaistot tas ar muziku.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni pie stiena izpilda iesildiSanas vingrinajumus, atkarto pamatpozicijas un plié. Pieredzgjusie
apvieno kustibas kombinacijas, iesacgji nostiprina pamatus. Visi aktivi seko pedagoga noradém un
lidzdarbojas harminiski un ritmiski.

Pedagoga secinajumi

Nodarbibas laika audzekni nostiprina pamatus, kas ir svarigi tautas deju tehnikas pilnveidoSanai —
staja, lidzsvars, precizitate. Regulara vingrinajumu atkartoSana palidz attistit izturibu un
koncentrésanas sp&ju. Pedagogs uzsver, ka klasiskas dejas elementi ir biitisks pamats tautas deju
kolektiva estetiskai un tehniskai kvalitatei, motivéjot audze€knus turpinat darbu ar majas.
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Pedagogs: Sandra Purmale
Interesu izglitibas joma: Kultirizglitiba, tautas deja
Macibu programma: TAUTAS DEJU KOLEKTIVS “SIENAZISI”

Nodarbibas téema: Ritms

Nodarbibas ilgums: 1 mac. st.
Audzéknu vecums: 3-4 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama plasa zale ar piem&rotu gridas segumu, labu apgaismojumu un spoguliem.
Muzikalajam pavadijumam tiek izmantotas klavieres un koncertmeistars, ka ar audio ieraksti ar
nepiecieSamo atskanosSanas tehniku. Audzekniem jabiit nodarbibai piemérotam apgérbam un
apaviem.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs izv€las vecumposmam atbilstoSu deju, sagatavo noSu materialu un
audio ierakstu, ka arT pats apgiist dejas gaitu. Telpa tiek izvédinata un iekartota darbam. Pedagogs
pardoma stundas secibu un vingrinajumus, lai audzekni pakapeniski un veiksmigi apgtitu dejai
nepiecieSamas kustibas.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem japrot parvietoties pa apli un “darzinu”, ka art jabiit gataviem dejot pari.
Apgiistamas prasmes

Gatavojoties dejas apguvei, audzekni nostiprina tehniskas iemanas un attista ritma izjtu. Dejojot
pari, vini apgust sadarbibu, bet rotala “MezZa " tiek veicinats radoSums un briva kustibu izteiksme.
Izmantotas metodes un darba formas

IesildiSanas dala Saja vecumposma domin€ gandriz nepartraukts pedagoga demonstréjums, kuru
papildina Tsi skaidrojumi un kustibu analize. Galvena darba forma ir grupas darbs, bet
nepiecieSamibas gadijuma tiek izmantota individuala pieeja. Dejas apguves sakuma pedagogs
iepazistina ar stastu, kam seko katras kustibas demonstréjums un vairakkartiga atkartoSana. Péc tam
notiek dejas elementu savieno$ana vienota pliisma. Nodarbiba noslédzas ar rotalu “Meza”, kas
kalpo ka balva un vienlaikus veicina audzeknu radoSumu.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni ar interesi klausas un véro pedagoga demonstréjumu, atkarto kustibas un macas tas
izdejot ritmiski. Vini ar prieku dejo paros un apli, cenSoties kustibas izpildit precizi. Nosléguma ar
aizrautibu piedalas rotala “Meza”, kura tiek attistita sadarbiba vienam ar otru.

Pedagoga secinajumi

Lielaka dala audzeknu veiksmigi tika gala ar uzdevumiem, tomeér atseviSskiem nepiecieSams
turpmak pielietot citas darba formas. Jaturpina pieveérst uzmaniba precizam roku un kaju stavoklim,
ka arT ritma un tempa ieveéroSanai, lai uzlabotu kustibu precizitati. Regulars un mérktiecigs darbs
nodro§inas, ka audzekni pakapeniski izaugs un spés prasmigi dejot tautas deju kolektiva.
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Pedagogs: Vladimirs Pavlins
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: "DEJU APMACIBA”

Nodarbibas téma: Dzaivs

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 8-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesama plasa deju zale, lai audz&kni vargtu kontrol@t staju un kustibu precizitati.
NepiecieSams miizikas atskanotajs ar atbilstoSu miizikas repertuaru dzaiva ritmos. Audzekniem
jabit erta deju apgerba un apavos, kas pieméroti aktivam kustibam.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo miizikas repertuaru dzaiva ritmos, parbauda mizikas
atskanosSanas tehniku un nodrosina drosu, brivu deju telpu. Tiek izplanota nodarbibas struktiira —
iesildiSanas, jauno solu apguve, kombinaciju veido$ana un nosléguma deja. Pedagogs balstas uz
savu |oti lielo un ilggad&jo pieredzi dejas maksla un pedagogija, izvéloties piemérotakas metodes,
lai bérni ne tikai iemacitos solus, bet arT izjustu dzaiva raksturigo energiju un prieku.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni jau ir apguvusi dazadus deju stilus — Iéno valsi, merengu, fokstrotu, letki, sirtaki un
Itnijdejas. Vini prot ieverot ritmu, parzina pamata solus paru un grupu dejas, ka art spgj sekot
pedagoga raditajam paraugam. Ir pieredze darba ar miizikas fraz€m un kustibu kombinacijam, kas
lauj vieglak apgit jaunus deju stilus, pieméram, dzaivu. Sis priek$zinasanas veido stabilu pamatu
talakai muzikali ritmiskas izjiitas un kustibu koordinacijas attistiSanai.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgls dZaiva pamata solus, ritma izjitu un kustibu plastiku. Attistis koordinaciju, izturibu
un sp&ju dejot paros, vienlaikus izpauzot dzaiva energiju un priecigo raksturu.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izmanto demonstréjumu, skaidrojumu un atkartojumu, soli pa solim radot dZaiva solus.
Tiek lietoti vingrinajumi ritma izjutas un kustibu koordinacijas attistiSanai. Darbs notiek frontali —
visi kopa ar pedagogu, paros — trengjot sadarbibu, ka art individuali, lai pilnveidotu katra audzekna
tehniku. Pedagogs sniedz atgriezenisko saiti, iedrosina un korigé kustibas, lai rezultats batu tehniski
pareizs un muzikali izteiksmigs.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni ar interesi seko pedagoga demonstréjumiem un atkarto dZaiva solus. Vini aktivi trengjas
gan individuali, gan paros, cenSoties noturét ritmu un sinhronizet kustibas ar miiziku. Nodarbibas
laika bérni uzdod jautajumus, dalas iespaidos, sadarbojas ar partneriem un pamazam sak izjust
dzaiva rotaligo raksturu. Nosléguma ar prieku dejo nelielas kombinacijas, demonstr&jot gan tehniku,
gan radoSu attieksmi.

Pedagoga secinajumi

Dzaiva apguve attista ritma izjiitu, kustibu brivibu un prieku deja. Bérniem ir svarigi zinat
popularako deju pamatsolus, jo tie veido universalu kustibu bazi un dod parliecibu gan jaunu deju
apguve, gan ikdienas kultiiras pasakumos.
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Pedagogs: Ilona Abola
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja
Macibu programma: “RITMOPLASTIKA”

Nodarbibas tema: Ritms. Koordinacija. Elpa.

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 2 — 3 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba tiek izmantota telpa ar mikstu gridas segumu, kas nodro§ina bérniem drosu kustibu un
rotalas. Tehniskais nodrosinajums ietver datoru ar piekluvi YouTube, miizikas pastiprinataju,
klavieres un dazadas perkusijas, ka ari autentiskos instrumentus. Papildus tiek izmantoti dabas
materiali, kas lauj radosi iepazit ritmu, koordinaciju un elpoSanas vingrinajumus, ka ar1 veicina
sensoras pieredzes attistibu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas sakuma tiek veikta tehniska aprikojuma parbaude. Sagatavo muzikalos
instrumentus un dabas materialus, izkartojot tos &rtai pieejai uz galda vai palodzes. Tapat tiek
sagatavoti video un audio materiali, sakartoti darbam nepiecieSamaja seciba, lai nodrosinatu
plustoSu un radoSu nodarbibas gaitu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Nemot véra audzeknu vecumu, viniem nav ieprieks apgiitu zinasanu vai prasmju $aja joma.
Nodarbibas laika tiek uzsakta pirmo solu apguve, iepazistinot bérnus ar ritmu, koordinaciju un
elpoSanu, vienlaikus veicinot interesi un vélmi aktivi piedalities kustibu un muzikas aktivitates.
Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika bérni kopa ar vecakiem apgiist vienkarsas ritma kombinacijas, spéli ar
perkussijam, macas nopiist spalvu no plaukstas, panemt kocinus un darboties ar abam rokam
vienlaicigi. Sie uzdevumi veicina radosu attieksmi, maca risinat problémas un attista komunikacijas
un sadarbibas prasmes.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas skaidrojuma, demonstréjuma un sarunas metodes, pielagojot tas mazu
bérnu vecumam. Darbs notiek galvenokart kopa ar vecakiem, kas veicina gan macibu procesu, gan
pozitivu nodarbibas gaisotni. Praktiskas darbibas tiek organiz€tas paros (vecaks + bérns) un grupas
(vecaks ar vairakiem bérniem), kas attista komunikacijas prasmes un savstarp&jo sadarbibu.
Individuala darba forma tiek izmantota spél€ ar perkusijam, sitamajiem un taktilajiem
instrumentiem.

Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika audzekni ieklausas un véro pedagoga demonstrétos vingrinajumus, piedalas
elposanas un ritma aktivitates, tren€ koordinaciju un censas atkartot kustibas kopa ar vecakiem.
Vini aktivi iesaistas darba, eksperimente ar ritmu un kustibu kombinacijam, apgiistot jaunas
prasmes rado$a un drosa vide.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicina bérnu interesi par miziku un ritmu, lauj radosi izpausties un attista koordinaciju,
elposanu un komunikacijas prasmes. Ta motivé bérnus turpinat praktizét kustibu un muzikalas
aktivitates, pakapeniski pilnveidojot dazadas prasmes.
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Pedagogs: Sandra Podniece
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, deja.
Macibu programma: “KUSTIBU VALODA”

Nodarbibas téma: StiepSanas vingrinajumi kermenim

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 8-11 gadi

NepiecieSamie resursi

NepiecieSamie resursi Sai nodarbibai ir vingroSanas paklajini katram b&rnam, lai nodrosinatu
droS8ibu un komfortu, pietiekami liela un briva telpa (sporta zale), ka art miizikas atskanotajs ar
mierigu miiziku, kas palidzes uzturét vienmerigu vingrojumu ritmu un veicinas relaksaciju.
SagatavoSanas darbi

Pedagogs izvélas piem@rotus stiepSanas vingrojumus visam kermena dalam, sagatavo paklajinus,
miziku un telpu, riipgjoties par drosibu un attalumu starp bérniem. Vins pardoma nodarbibas secibu
— iesildiSanas, stiepSanas, relaksacija — un sagatavo Tsus skaidrojumus un motivgjosus vardus
berniem.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu priekszinasanas parasti ir vienkarSas un balstas pamata izpratné — vini prot klausities
skolotaja noradijumus un atkartot paraditas kustibas, ir iepazinuSies ar vienkarsu iesildiSanos un
pamatkustibam (skrgjienu, pietupieniem, roku un kaju kustibam). B&rni saprot, ka vingrojumi javeic
1éni un uzmanigi, lai izvairitos no savainojumiem.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni attista elastibu un lokanibu, stiepjot kermena muskulus, ka arT apgast pareizu
stiepSanas tehniku, lai vingrojumus izpilditu drosi un bez steigas. Vini macas kontrolét elpoSanu,
elpojot mierigi un ritmiski, ka ar1 tren€ pasdisciplinu un uzmanibu, koncentr&joties uz uzdevumiem.
Biitiska ir arT kermena apzinasanas — bérni pamana, kuras muskulu grupas tiek stieptas.
Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas dazadas metodes un darba formas, kas palidz bérniem apgiit stiepSanas
vingrojumus. Skolotajs vispirms demonstré kustibas, paradot pareizu izpildes tehniku, savukart
bérni praktiski atkarto vingrojumus. Lai bérni justos dros$i un saprastu uzdevumus, tiek sniegti 1si,
saprotami skaidrojumi un iedroSinajumi. Nodarbiba tiek izmantota ar1 relaksacijas metode — mieriga
miizika un elpoSanas vingrinajumi palidz saglabat vienme&rigu ritmu un koncentré$anos. Darba
formas ir dazadas: frontali visa grupa vingro kopa, individuali katrs bérns izpilda vingrojumu sava
tempa, bet, ja nepiecieSams, vingrojumi tiek veikti paros, lai bérni varétu viens otram palidzet
noturet pozas.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika bérni uzmanigi véro skolotaja paraditos vingrojumus un censas tos izpildit ripigi
un bez steigas. Vini piever§ uzmanibu elpoSanas kontrolei, koncentréjas uz kustibu precizitati un
macas noturét dazadas pozas. Procesa gaita beérni klist mierigaki, ieglist lielaku apzinatibu par savu
kermeni un sajiit, ka strada dazadas muskulu grupas.

Pedagoga secinajumi

Bérni ar interesi piedalijas nodarbiba, kluva mierigaki un koncentrétaki. Dalai vél japilnveido pozas
noturé$ana un elpoSana, tapec turpinasu trenét tehniku un kustibu precizitati.
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Makslas jomas kulturizglitibas intereSu izglitibas programmas

Pedagogs: Alona Andrisaka

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: ,,ZIMESANA UN GLEZNOSANA”

Nodarbibas téma: Brunurupucitis

Nodarbibas ilgums: 2 mac st.
Audzéknu vecums: 4-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba tiks izmantots A4 akvarelu papirs, guaSa, palete, tidens trauks, salvete otu Zaveésanai,
smalka ota, vid&ja ota, liela ota, Zimulis, dz&Sgumija, apal$ priekSmets nospiedumu radisana.
SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo demonstracijas materialus, tostarp reprodukcijas pieméru uz A3 lapas, kur soli
pa solim tiks zZim&ts un gleznots brunurupucitis. Tiek sagatavota krasu palete ar krasam, arT pargjais
inventars tiek izvietots ta, lai berniem biitu €rti piekliit un nodarbiba noritétu raiti.

Audzeknu priekszinasanas

Bérniem, kuri tikko iestajusies grupa, tiek izskaidrots, ka zim&Sana notiks ,,pa punktiem”. Pedagogs
rada, ka atrast lapas vidu, savienot punktus dazadas formas — ar smaidinu, kalninu, pusménesi vai
taisnu Itniju — un demonstrée, ka turét, iedarbinat un mazgat otu. Ja kadam kaut kas nesanak,
pedagogs individuali palidz un atkarto demonstréto, kameér pargjie berni tren€ rokas precizitati un
nostiprina ieprieks iegtitas iemanas.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni apgiist krasu parejas no gaisa uz tumsu, nospiedumu tehniku burbulu
att€losanai un sarezgitaku formu gleznosanu, izmantojot dazada lieluma otas. Tiek iepazita ar
skrap€juma tehnika, kad otu pagriez otradi, lai veidotu rakstu tidenszalem.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas dazadas pedagogiskas metodes, kas apvieno demonstrésanu, spéli,
pétniecibu, imitaciju un brivo izteiksmi. Pedagogs demonstré tehniku — ka turét otu, sajaukt krasas
un veidot formas —, p&c tam bérni atkarto un eksperimente pasi. ZiméSana tiek organiz&ta rotaliga
forma, pieméram, ,,uzglezno v&ju” vai ,,uzzimé& noskanu ar krasu”, bérni izv€las krasas, salidzina un
izmégina dazadus materialus, atkartojot vienkarsas linijas un figtiras, ka ari izpauzot radoS§o iztéli.
Audzeknu darbibas raksturojums

Stundas sakuma bérni sagatavo savu darba vietu un izvélas lapas orientaciju. Pedagogs demonstré
reprodukcijas piemeéru, péc tam audzekni zZimeé pa punktiem un parbauda savu darbu. Vini sagatavo
otas, sajauc krasas, veido kontiiras un krasu parejas, izmanto skrapg&juma un nospiedumu tehniku.
Darbi tiek Zaveti, salikti kopa un izverteti, izmantojot smaidinu uzlimes, aplausus un diskusiju par
paveikto. Bérni aktivi eksperimentg, atkarto demonstrétas tehnikas un radosi izpauzas, vienlaikus
nostiprinot iegiitas iemanas.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicina bérnu drosibas sajiitu, prieku un radoSumu, jo pedagogs demonstré un komente
visas darbibas, radot jaunas tehnikas. Pat ja kada tehnika nesanak, tiek paradits, ka to labot, tadejadi
veicinot pasparliecinatibu, motivaciju un vélmi turpinat makslas praksi art majas.
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Pedagogs: Laura Pigozne g

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, Vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “ZIMESANA UN GLEZNOSANA

Nodarbibas téma: Portrets

Nodarbibas ilgums: 3 mac st.
Audzéknu vecums: 8-14 gadi

NepiecieSamie resursi

Darba materiali: zZim&Sanas papirs, parastie zimuli un dzeSgumijas, krasainie zimuli. Uzskates
materiali: tafele, krits, papirs un parastais zimulis, dators un taja aplukojami sagatavoti ne vairak ka
10 vizuali paraugi, kuros redzami pfofesionali un realistiski Zim&ti portreti.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs pirms nodarbibas samekl€ un izvélas att€lus, kurus demonstrét témas skaidrosanas bridr,
sagatavo nepiecieSamos darba materialus. Pedagogam ir jabut kvalificétam vizualas makslas joma,
ar zinaSanam portreta zim&Sanas un gleznosanas pamatos, proporciju un kompozicijas izpratné, ka
ari ar pieredzi bérnu rado8o sp&ju attistisana. Sis zinasanas un prasmes lauj skolotajam ne tikai
sagatavot macibu procesu, bet arT pielagot uzdevumus atbilstosi dazadu vecumu audzeknu sp&jam.
Audzeknu prieksSzinasanas

Skoléni $aja vecumposma ir vismaz dal&ji apguvusi cilvéku zim&Sanu, tacu priekszinasSanu raksturs
var biit dazads. Pieredze rada, ka visi skoléni ir saskarusies ar interneta un gramatu ilustracijas
redzamam dazadam portretu stilizacijam, kuras iesakno portretu ziméSanas pané€mienus, kuros ir
milzigas nobides no reala cilvéka att€lojuma.

Apgiistamas prasmes

Kritiska domasana, radoSums. Skoléni apgust teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
realistiska cilvéka sejas att€loSana atbilstoSi savam vecumam un sp&jam.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs iepazistina audz€knus ar t€ému, demonstré sagatavotos att€lus un pie tafeles soli pa solim
skaidro galvas proporcijas un sejas detalu zimésanu. Skoléni novéro cits citu, parbaudot teorijas
atbilstibu. Jaunakie skoléni pirmajos posmos zimé kopa ar pedagogu. Nodarbibas laika skolotajs
sniedz individualu atgriezenisko saiti, uzslave, norada uz klidam, un nepiecieSamibas gadijuma
uzskic€ paraugus vai péc skoléna liiguma veic nelielas korekcijas darba.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni klausas teoretisko stastijumu, véro vizualos paraugus un viens otru, péc tam izstrada savu
Zim&jumu - vispirms linijas ar parasto zimuli, v€lak izkraso zimgjumu. Audzekni uzdod jautajumus
un aicina pedagogu paskaidrot, vai precizét kadu detalu.

Pedagoga secinajumi

Skoléni uzmanigi noklausas t€mu, un ir saprotams, ka $ada informacija daudziem ir trukusi.
Zimgjumi un jaunas iemanas pozitivi parsteidz un iedvesmo autorus. legiitas zinasanas bis
noderigas turpmakajos darbos, un, izvérSot portreta t€tmu péc zinama laika, kad sekos uzdevumi ar
cilveka portretu profila un tris ceturtdalu pagrieziena.

59



Pedagogs: Lenards Gotlubs

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “GRAFIKA”

Nodarbibas tema:
Kuba trisdimensionals akadémiskais ziméjums

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 16 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesams zim&Sanas papirs A3 formats, HB—4B grafita zimuli, molberts,
dzésgumija un asinamais. Papildus — kubveida modelis no gipSa ka zim&Sanas paraugs, starmetis,
galdi uzstadijumam, ka ar1 iesp€ja izmantot vizualus piemérus (tafele, atteli, projekcija, makslas
gramatas) perspektivas apmacibai.

SagatavoSanas darbi

Pedagogam jasagatavo pieméroti macibu materiali par perspektivas un gaisménu pamatiem.
Jasagatavo kubveida modelis ka vizuals paraugs, ka ar1 janodroSina zim&$anas piederumi un papirs.
Pirms nodarbibas jaiekarto telpa ar piem&rotu apgaismojumu, japarbauda prezentacijas materials un
jaizveido vizuali pieméri ar grafikas zZzim&jumiem.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir pamatzinaSanas ziméSana — sp€ja izmantot grafita zimulus, veidot Iinijas, konttras
un vienkarsas formas. Vini pazist telpisko att€lojumu principus un ieprieks zZimg&jusi plakaniskas
geometriskas figliras vai objektus. Audzekniem ir interese par vizualo makslu, ka arT pieredze
eksperimentos ar gaisménam un proporcijam, kas laus turpinat apgit trisdimensionala akurata
zZim&juma tehniku.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiis trisdimensionala kuba ziméSanas tehniskas iemanas — proporciju uztveri,
perspektivas noteikSanu un gaisménu att€losSanu. Vini attistis radoSumu, kritisko domaSanu un
analiz€s objektu formu un telpisko izvietojumu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba pedagogs izmanto skaidrojumu un demonstréjumu, paradot kuba proporcijas,
perspektivu un gaisménu att€loSanu. Praktiskaja darba audzekni strada individuali, veidojot
trisdimensionalus zim&jumus. Pedagogs plano un izskaidro uzdevumus, motiv€ un iedroSina
audzeknus, novéro un korigé zimgjumus.

Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika audzekni ieklausas pedagoga skaidrojuma un demonstracija, uzdod jautajumus.
Vini praktiz€ un tren&jas zimét kubu trisdimensionali, eksperimenté ar perspektivu un gaisménam,
salidzina savus zZim&jumus un dalas pieredze ar klases biedriem.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicingja audzeknu radoSumu, analitisko domasanu un sp&ju pielietot teoretiskas
zinasanas praks€. NepiecieSams nostiprinat apgiito, paplasinat objektu izvéli un sarezgitibas pakapi,
ka arT attistit prasmes detalizeta akadémiska zim&uma un kompozicijas veidosana.
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Pedagogs: Dagnija Parupe

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: GRAFIKA

Nodarbibas tema: Koks. Kolagrifija.

Nodarbibas ilgums: 3 mac. st.
Audzéknu vecums: 7-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama telpa ar galdiem, virsmam, labu apgaismojumu. Darbam izmantojamie
materiali un darbariki ir kartons, papirs, $kéres, Iime, zZimulis, drukas krasa uz tidens bazes, virsma,
kur izlidzinat (izrullét) krasu, rullisi, grafikas prese.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas nepiecieSams sagatavot uzskates materialus par uzdevumu un darba procesu
(dazadu koku atteli, kliSejas un iesp&jama rezultata paraugi), visus kliSejas izveidei nepiecieSamos
materialus un darbarikus (planu kartonu, Skéres, Itmes zimulus) nepiecieSamaja izméra un skaita, ka
ar1 darbnicu grafikas darbu drukaSanai (preses uzstadiSana, krasu un darba virsmu sagatavoSana,
dazadu krasu papiru sagatavosana).

Audzeknu prieksSzinasanas

Nodarbibai nav nepiecieSamas Tpasas priekszinasanas par grafikas tehnikam, darbs ar audzekni
notiek atbilsto$i katra spg€jam, tomer nepiecieSama vélme radosi darboties un prasme darboties ar
Skerém un [Tmi.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni, paraléli radosas domasanas attistiSanai, iepazistas ar vienu no grafikas
tehnikam — kolagrafiju, iemacas sagatavot kliSeju ta, lai ieglitu pec iesp&jas labaku gala rezultatu
drukataja darba, darboties ar grafikas materialiem un grafikas presi. Gist priekSstatu par krasu
kombinacijam, kontrastiem un niansém, izvéloties un sabalansg€jot drukas un papira krasu.
Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba kombinétas macibu metodes: teorija, demonstréSana, praktiska darboSanas. Sakuma
audz€kni iepazistas ar uzskates materialiem (saruna par dazadiem koku veidiem, struktiru,
atSkirtbam un Iidzigo), paredzamo darba gaitu un sasniedzamo rezultatu. Pedagogs iepazistina ar
grafikas preses lietoSanas principiem un droSibas noteikumiem, parada, ka ta darbojas, ka uzklat
krasu uz klisejas, ka veidojas atspiedums uz papira. Darba gaita iesp&jama individuala pieeja katra
audz€kna sp&jam. Nodarbibas beigas notiek kopiga darbu apskate (ekspresizstade), parrunas par
darba procesu un gala rezultatu.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni darbojas radosa gaisotn€, katrs atbilstosi savam sp€jam, sadarbojas ar citiem, iepazistas ar
grafikas tehnikas dazadiem panemieniem, gust jaunu un aizraujoSu pieredzi darba ar grafikas presi.
Nodarbibas beigas katrs ir nodrukajis vairakus kolagrafijas novilkumus, par ko ikvienam liels
gandarijums un radosSs prieks.

Pedagoga secinajumi

Kolagrafija ir grafikas tehnika, ko var apgiit ikviens, neatkarigi no priek§zinaSanam, eso$sam
prasmém un ambicijam. Guvums p&c nodarbibas ir kvalitativi un produktivi pavadits laiks,
parsteigums, prieks un gandarijums par procesu un paveikto.
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Pedagogs: Andra Kurzemniece

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “TEKSTILA RADOSA DARBNICA”

Nodarbibas téma: Putns

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzeknu vecums: 7-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSams filca audums dazadas krasas, tam pieskanoti diegi, adatas ar lielu aci, asas
Skéres un sasprauzamas adatas. Pildijumam paredz&ts izmantot sinteponu. DekoréSanai sagatavotas
pérlites, pogas un auduma flomasteri. Skices izstradei nepiecieSams balts A4 papirs, zimulis,
dz@sgumija, ka ar1 krasainie zZimuli un flomasteri.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo uzskates materialus — dazadu krasainu putnu attélus, kas
kalpos par piemériem un iedvesmas avotu audzekniem. Tiek sagatavoti arT visi nepiecieSamie
materiali un instrumenti praktiskajam darbam.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni ir apguvusi pamata prasmes StiSana: prot veikt dazadus diirienus, piesiit pogas un pérlites,
ka arT patstavigi ievert diegu adata un izveidot mezglu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apglst putna stilizacijas prasmi, veidojot dazadas formas un detalas, macas saskanot
krasas un izstradat kompoziciju, kuru iesp&jams realizét materiala. Uzdevums attista izt€li, telpisko
domasSanu un pilnveido praktiskas StiSanas iemanas.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas struktiira veidota, lai nodroSinatu audzeknu aktivu iesaisti un radosu pieeju. Sakuma
pedagogs iepazistina ar uzdevuma meérki un darba materialiem. Audzekni péta uzskates materialus,
analiz€ putnu formas un krasas daba, giistot idejas savai interpretacijai. Talak vini izstrada skices,
izmantojot zimulus un flomasterus. Pedagogs kopa ar audzekniem izverte un korigg skices, lai tas
atbilstu radosajam un tehniskajam prasibam. P&c tam audzekni izvélas audumus, izgrieZ un
sagatavo detalas, tas sasprauz un Suj. Praktiska darba laika pedagogs sniedz atbalstu, palidz
tehniskos jautajumos un uzrauga darba drosibu un kvalitati.

Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbiba audzekni strada radosi un ar aizrautibu. Veérojama laba sadarbiba — vini dalas idejas un
palidz cits citam sarezgitakos darba posmos. Uzdevuma izpilde prasa iztéli, tehniskas iemanas,
ripibu un pacietibu, ko audzekni pakapeniski attista praktiskaja darba.

Pedagoga secinajumi

Nodarbibas rezultata audzekni radija krasainus un individualus putnu t€lus, kas atspogulo katra
bérna radoso pieeju. Darbs veicinaja ne tikai praktisko iemanu pilnveidi, bet arT radoSuma attistibu
un individuala stila veidoSanos.
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Pedagogs: Inese Cauna

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “TEKSTILDIZAINS” st

Nodarbibas téma: AuSana. Gramatzime — kakis, zakis

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 8 - 12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavots koka ramis ausanai, dazadu krasu dzijas diegi, kas izv€leti atbilstosi
planotajam krasu salikumam, ka arT 1apamadata vai adata ar lielu aci, kas nodroSina droSu un &rtu
darbu ar dziju.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo un izkarto visus nepiecieSamos materialus, iekarto darba vietu
un galda virsmu, nodro$inot kartibu un &rtu piekluvi. Pedagogam nepiecieSamas zinaSanas par
ausanas pamattehnikam, materialu Tpasibam un to saskanoSanu, ka arT prasme soli pa solim
demonstrét un izskaidrot darba gaitu. Svariga ir arT pacietiba un sp&ja motivét audzeknus.
Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem ir sakotngjas zinaSanas par rokdarbiem — vini turpina apgiit auSanas tehniku un jau
parzina tamborg$anas pamatus.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apglst auSanas pamatprincipus un veido izpratni par amatniecibas darba tapSanas
procesu. Vini macas izmantot daba un kulttra saskatitas vizualas veértibas sava radosaja darba, ka
ar attista prasmi pamatot izv€l€to ideju un vertet savu veikumu péc dazadiem kritérijiem.
Izmantotas metodes un darba formas

Darba gaita audzekni sagatavo auSanas pamatni, uztin pamata diegus un nostiprina galus. Dzijas
pavedienu iever adata un auz, verot diegu pamisus — pa augSu un apaksu. Rindas veido pretgja
virziena, diegu savelk vienmérigi, lai darbs biitu vienada platuma. AuSanu turpina lidz sasniegts
velamais garums, tad notambor€ apli, pieSuj perliSu acis un ausis. Pedagogs izmanto
demonstréjumu un eksperimentésanu, kas sekmé& maksliniecisko un personisko attistibu.
Audzeknu darbibas raksturojums

Audzeknu sp€ja organizét savu darbu un planot darbibas ir biitiska, lai nodrosinatu kvalitativu
rezultatu. Audzekni strukturé darba procesu, ievéro pedagoga instrukcijas un seko noraditajam
laikam. Sada uzdevuma veik3anai nepiecie$ama koncentrésanas un pacietiba, jo makslas procesa
bieZzi jastrada ar stkam detalam vai jagaida, [idz viens darba posms ir noslégts, lai turpinatu nakamo.
Pedagoga secinajumi

Sada veida darbs, kur katrs rezultats ir unikals, dod audzekniem iesp&ju izjust sevi ka radosas
personibas un pilnveidot individualas prasmes. Uzdevums veicina sp&ju domat nestandarta veida un
radit originalus dizaina risinajumus, kas stiprina gan maksliniecisko izteiksmi, gan pasapzinu.
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Pedagogs: llze Gurtlava

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “ROKDARBI UN ROTAS”

Nodarbibas téma: Taurenu izgatavoSana

Nodarbibas ilgums: 3 mac. st.
Audzeknu vecums: 9-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSami dazadi resursi: krasaini filca audumi, mezgines un atlasa lentites, ka arl
darbariki — Sk&res, diegs un adata, stieple un perles. Skices veidoSanai tiek sagatavots papirs,
zimulis un dz&€Sgumija. Taurenu izgatavoSanai paredzeta arT karstas limes pistole ar Iimes
stobriniem.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo materialus par taureniem — to daudzveidibu un krasu gammu.
Katrs taurenis tiek palielinats un izprintéts uz atseviskas lapas, lai kalpotu par vizualu paraugu. Tiek
samekl&ti audumi atbilstosas krasas, ka arT piemekl&tas perles un lentites rotajumiem. Sagatavota ar1
darba virsma, kas piemé&rota darbam ar karsto Itmi.

Audzeknu priekszinasanas

Audzeknu prasmju un iemanu Itmenis ir dazads un atskirigs, tapec katram tiek piemekl&tas
individualas pieejas.

Apgiistamas prasmes

Saja nodarbiba uzsvars tiek likts uz dazadu auduma materialu griesanu, jo katram no tiem ir savas
Ipatnibas — atlasa lentites ir slidenas, trikotaZza stiepjas, bet filcs ir biezs un stingrs. Audzekni apgiist
iemanas darba ar karsto 1tmi, vienlaikus atceroties un ievérojot droSibas noteikumus, kas pirms
katras praktiskas darboSanas tiek atkartoti. Nodarbiba tiek pieversta uzmaniba ar1 krasu salikumiem,
kompozicijai un proporcijam, kas ir biitiski, lai raditu estetiski harmonisku un izteiksmigu darbu.
Izmantotas metodes un darba formas

Rokdarbu nodarbiba tiek izmantotas kombingtas macibu metodes, kas apvieno gan teorétisko, gan
praktisko darboSanos. Nodarbibas sakuma audzekni iepazistas ar taurenu daudzveidibu, krasu
salikumiem un proporcijam, izmantojot uzskates materialus — att€lus un paraugus. P&c tam katrs
audzeknis patstavigi uzsak savu radoSo darbu, pielietojot ieglitas zinasanas praks€. Nodarbibas
nosléguma notiek kopiga darbu apskate un parrunas par gala rezultatiem, tiek analizétas griitibas,
izteikti ieteikumi un sniegta atgriezeniska saite, kas palidz pilnveidot prasmes turpmakajam
nodarbibam.

Audzéeknu darbibas raksturojums:

Audzekni strada atbilstosi savam sp€jam, izveloties piemérotus darba instrumentus, pieméram,
dazada veida Skéres vai adatas. Praktiski darbojoties, vini apgust, cik daudz limes nepiecieSams, ka
pareizi sagatavot diegu StiSanai un ka pielietot dazadus materialus. Audzekni ieklausas pedagoga
noradijumos, iegiist pieredzi un attista patstavibu darba.

Pedagoga secinajumi

Praktiska darboSanas ir efektivakais veids, ka apgiit jaunas tehnikas. Gan pedagogs, gan audzekni
giist gandarfjumu par sasniegto rezultatu.

64



Pedagogs: Inese Ostanevica

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, vizuali un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “DEKORATIVA APLIKACIJA”

Nodarbibas téma: Milakais dzivnieks

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 7-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Darba vajadzibam sagatavoti dazadi krasainie papiri, liela izméra kartons kopigajam fonam, PVA
Itme un otinas, ka arT Sizzix maSina kvadratu izgrieSanai. Tas laus radit lielformata aplikaciju
Minecraft stila.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo lielu kartona fonu kopigajam darbam un ideju skices Minecraft stila, kas palidz
audz€kniem izt€loties gala rezultatu. Kvadratinu izgrieSana ar Sizzix masinu aktivi iesaistas pasi
audz€kni, tadgjadi apgistot arT tehniskas iemanas un piedaloties sagatavoSanas procesa. Pedagogam
nepiecieSamas zinasanas par krasu saskanosanu un kompozicijas organizéSanu, ka ar1 prasme vadit
grupu, lai nodro$inatu katra bérna lidzdalibu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni prot griezt un ITm&t papiru, ka arT ir iepazinusSies ar vienkarSiem aplikacijas darbiem. Dala
bérnu jau prot saskanot krasas un veidot vienkarSas kompozicijas.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgust lielformata aplikacijas veidoSanu, izmantojot kvadratveida modulus Minecraft
stila. Tiek attistitas prasmes kompozicijas veidoSana, krasu un formu saskanoSana, precizitate un
pacietiba.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota demonstréjuma un skaidrojuma metode — pedagogs parada darba gaitu un
organiz€ procesu. Praktiskaja dala audzekni pasi izgrieZ un Itmé kvadratinus, veidojot savu izvéleéto
dzivnieku Minecraft stila. Darbs tiek veikts individuali, katram realiz€jot savu ideju, tacu notiek art
kopiga diskusija un atgriezeniska saite par krasu izvéli un kompozicijas risindjumiem. Pedagogs
motive, iedroSina un palidz strukturét darbu, attistot beérnu radoSumu un prasmi istenot savu ieceri.
Audzéknu darbibas raksturojums

Audzekni izvelas savu milako dzivnieku un no krasainiem kvadratiniem veido ta att€lu Minecraft
stila. Vini grieZ un ITm& papiru, saskano krasas, mekle piemerotakos risinagjumus formas veidoSanai.
Darba audzekni tren€ pacietibu, koncentréSanos un precizitati, ka art dalas ar idejam un
ierosinajumiem, salidzinot savus darbus ar citiem.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba paradija, ka darbs Minecraft stila bérniem ir saistoSs un viegli saprotams, jo balstas uz
viniem pazistamu vizualo vidi. Audzekni ar interesi un pacietibu veidoja savus milakos dzivniekus,
attistot gan kompozicijas prasmes, gan krasu izjiitu. Redzams, ka $ada pieeja veicina radoSumu,
individualas izpausmes un vienlaikus maca precizitati un darba planosanu. Nakotné $o tehniku var
paplasinat, veidojot kopigus lielformata darbus vai sarezgitakas kompozicijas.
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Pedagogs: Inese Sudare

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla.

Macibu programma: “PAPIRA PLASTIKA”

Nodarbibas téma: Ezitis

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéknu vecums: 4-5 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSamas sagataves lapas ar eziSa kontiirzimgjumu, kas kalpos ka pamatne bérnu
radoSajam darbam. Kreppapirs dazadas krasas — briins un peléks ezisa adatinam, ka arf zils, kas
izmantosies fonam. Papildus vajadzigi krasainie zimuli un flomasteri eziSa detalu, pieméram, acis,
deguntina un mutes izkrasosanai. Lai darbi biitu vizuali interesantaki, be&rniem tiek piedavati art
mazie dekorativie Zzimodzini, ar kuriem iesp&jams papildinat fonu, pieskirot tam rotaligu un radosu
noskanu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo klasi darbam — katram audzéknim uz galda tiek nolikta
sagatavota eziSa kontiirZzim&juma lapa. Blakus tiek sakartoti visi nepiecieSamie materiali: kreppapirs
piemerotas krasas, limes zZimuli, krasainie zimuli, flomasteri un mazie zimodzini. Darba vieta tiek
iekartota ta, lai berniem bitu €rti un parskatami pieejami visi piederumi, kas lauj koncentréties
radoSajam procesam.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem jau ir pamatzinasanas kraso$ana un Iimésana ar Iimes zimuli, tap&c lielaka dala spgj
veiksmigi tikt gala ar uzdevumu. Vini darbus veido patstavigi, tacu nepiecieSamibas gadijuma
pedagogs pieiet pie katra bérna individuali, paskaidro un palidz, lai nodroSinatu izpratni un precizu
uzdevuma izpildi.

Apgiistamas prasmes

Veidojot darbus aplikacijas tehnika, audzekni apgiist gan radosas, gan praktiskas iemanas. Vini
tren€ akuratu [tTmeSanu, ka arT macas koncentréties un stradat pacietigi, soli pa solim virzoties uz
mérki. Sis process attista iztéli un veicina rado$as pasizpausmes prasmes.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas sakuma pedagogs sniedz isu skaidrojumu par uzdevumu un izskaidro darba gaitu, lai
veidotu aplikaciju. Darba procesa skolotajs demonstré nepiecieSamas darbibas, iedro§ina un sniedz
individualus padomus. Tiek izmantotas arT praktiskas darboSanas un vizualas metodes, jo bérni
macas caur redzeto un pasi aktivi darbojoties.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni sak darbu ar Zim&juma iekrasoSanu, pec tam ITme kreppapiru, veidojot eziSa aplikaciju.
Visiem pietiek materialu, un darbi tiek izpilditi atbilstosi uzdevuma prasibam, sasniedzot paredzeto
rezultatu.

Pedagoga secinajumi

Pedagogs secina, ka ar1 vienkar$a uzdevuma bérni izpauz individualitati — katrs darbs atSkiras, lai
gan izmantoti vieni materiali. DaZi spontani izmantoja zZimodzinus ar1 eziSa dekoréSanai, kas
apliecina vinu vélmi eksperimentét un paplasinat uzdevumu, tadejadi trengjot izteli un radoso
domasanu.
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Pedagogs: Inese Cauna

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “MODELESANA”

Nodarbibas tema: Telpiska celtne - veclaiku maja

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 6 — 9 gadi

NepiecieSamie resursi

Darba vajadzibam sagatavotas mazas burcinas (pamata konstrukcijai), cietejosa masa un audums,
kas nodrosina iesp&ju berniem radit telpisku majas modeli.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo un izkarto nepiecieSamos materialus, iekarto nodarbibas vietu
un galda virsmas darbam. Pedagogam jabiit zinasanam par telpisku formu veidoSanas
pamatprincipiem, dazadu materialu Tpasibam un to savienojuma iesp&jam, lai nodroSinatu b&rniem
kvalitativu metodisko atbalstu darba procesa.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni jau ieprieks darbojusies ar ciet§joSo masu un apguvusi pamata faktiiru veidoSanas
tehnikas, kas lauj uzsakt sarezgitaku telpisku darbu izstradi.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apgist jaunas fakttru veidoSanas tehnikas un attista izpratni par telpiska darba tapSanas
procesu. Katrs audzeknis, vadoties péc savam iecerém un radosas fantazijas, izstrada telpisku celtni,
izmantojot dazada veida faktiiras un kombingjot tas vienota darba.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs demonstré darba solus: uzklat ciet€§joSo masu uz burcinas, veidot auduma nospieduma
fakttiru, pievienot detalas — durvis, logu ailes, reljefus motivus (piemeram, augus vai pukes).
Audzekni atkarto un pielieto demonstréto, vienlaikus eksperimentgjot ar savu ideju realizaciju.
Darbs tiek organizéts individuali, dodot bérniem radosu brivibu izvéleties dizainu un faktiras. Tiek
apvienota demonstracijas metode ar praktisko darboSanos un eksperimentéSanu, kas attista gan
makslinieciskas, gan personiskas prasmes.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni organize savu darbu un plano darbibas, lai nodroSinatu kvalitativu rezultatu. Vini
strukturé darba procesu, seko pedagoga noradijumiem un ievéro noteikto laiku. Sadam uzdevumam
nepiecieSama koncentréSanas un pacietiba, jo jastrada ar sikam detalam un janem véra, ka materiala
kartam nepiecieSams ziiSanas laiks pirms nakama posma.

Pedagoga secinajumi

Sads darba process vienlaikus attista rado3as sp&jas un veicina bérnu personisko izaugsmi.
Audzekni macas stradat patstavigi, uznemties atbildibu par savu darbu un pienemt lemumus
radosaja procesa. Nodarbiba ir efektiva, jo apvieno makslinieciskas prasmes ar praktisku iemanu
veidoSanu, nodroS$inot lidzsvaru starp radoSumu un dzivé nepiecieSamam strukturétam prasmeém.
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Pedagogs: Inga Jaunzeme Grinvalde - By |

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma:
“STIKLA MAKSLINIECISKA APDARE”

Nodarbibas téma: Séne

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéeknu vecums: 7-15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesami papirs, zZimulis un dz&€Sgumija skices sagatavosanai, ka arT stikla loksne
(10%10 cm) ka pamatmaterials. Darbam izmantos otas Nr.1-Nr.6 un stikla krasas, konturkrasa,
izmantoti sénu atteli no interneta.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs atlasa interneta dazadas platformas ar sénu attéliem, lai nodroSinatu
vizualos paraugus darba procesam.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem ir neliela pieredze zZiméSana un gleznosana, kas kalpo par pamatu darbam ar stikla
krasam. Atskirigais vecums nosaka ar1 zinaSanu un prasmju [imeni — jaunakie skoléni apgiist
pamatus, savukart vecakie jau sp€j stradat patstavigak, izmantot radoSas pieejas un apvienot
iepriek§gjo pieredzi ar jauno tehniku.

Apgiistamas prasmes

Audzekni attista individualo radosumu, patstavigi zimgjot savu séni, apgiist prasmi darboties ar
kontiirkrasu un iepazist darba algoritmu ar stikla krasam.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs izskaidro gaidamo rezultatu un darba algoritmu, demonstré kontiirkrasas un stikla krasu
lietojumu. Audzekni patstavigi strada ar otam un krasam, vienlaikus sanemot individualu palidzibu
un atbildes uz jautajumiem. Darbs notiek grupa un individuali, pedagogs novero, motiveé un sniedz
psihologisku atbalstu, palidzot parvarét bailes no stikla (var sagriezties). Nodarbibas nosléguma
audzekni dalas pieredze, sanem atgriezenisko saiti no pedagoga, bet ar vecakiem tiek parrunati
audz€knu panakumi.

Audzeknu darbibas raksturojums

Bérni izstrada individualu skici un péc tas apstiprinasanas ar konttiru parnes to uz stikla. Vini apgiist
skices pielagoSanu stikla izm&ram, iecentréSanas principu un 1 cm malu ievéroSanu. Darba ar
konturkrasu bérni macas regulét tas tec€jumu, biezumu, spiedienu un linijas nepartrauktibu. P&c
pedagoga demonstracijas vini patstavigi ieklaj stikla krasu, neparkapjot konttrliniju. Nosleguma
tiek parbaudita darba kvalitate un veikta pecapstrade.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba bérni attista radoSumu, individualitati un makslinieciskumu, ka ar1 apgiist darbibas
algoritmu darba ar kontiirkrasam, stikla krasam un otam. Rezultata katrs iegtist individuali izveidotu
makslas darbu un iepazist stiklu ka materialu, giistot prieksstatu par stikla apgleznoSanu. Tiek
trenta uzmaniba un koncentré$anas, 1pasi ieveérojot kontiiru un robeZu precizitati, kas nakamajas
nodarbibas tiek nostiprinata [idz automatizacijai.
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Pedagogs: Inita Reimandova

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “PORCELANA APGLEZNOSANA”

Nodarbibas téma: Forma un dekors, dabas formu studijas

Nodarbibas ilgums: 3 mac.st.
Audzéknu vecums: 15 — 25 gadi

NepiecieSamie resursi

Dabas formu detalu izpétei - uzskates materiali timekl1, dators ar interneta pieslégumu, gramatas,
katalogi, audzeknu fotografijas ar sev tuvo dabas formu, ko v€las studet un gleznot. Skicu papirs,
pildspalva vai zZimulis. Darbam materiala — porcelana izstradajums, porcelana apgleznoSanas krasas,
lustra, Spaktele, stikls, tidenstrauks, salvetes, dazadu izmeru otinas, spalvas.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs pirms nodarbibas sakarto darba vietas, sagatavo porcelana krasas darbam uz stikla, tideni
krasu jaukSanai un otu skaloSanai. Tiek attaukoti porcelana trauki, lai nodroSinatu kvalitativu krasas
uzklajumu. Sagatavoti arT paligmateriali — salvetes, otas un piemeri iedvesmai.

Audzeknu priekszinasanas

Lai pilnvertigi iesaistitos nodarbiba, audzekniem jau jabiit prasmem stradat ar Spakteliti, makot
sajaukt krasas un noteikt to mitruma konsistenci, lai tas ar spalvu vai otu varétu uzklat uz
izstradajuma virsmas. Svariga ir ar1 izpratne par krasas biezumu, gleznojot uz porcelana, ka ar1
pamatzinasanas par kompozicijas veidoSanu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apglst prasmi apgleznot porcelana izstradajumu, izveloties un 1stenojot dabas formas
stilizaciju vai realistisku gleznojumu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota brivas rokas gleznojuma metode, uzklajot krasu uz glaz&ta porcelana.
Audzekni veido Iinijas un dekorus, attélojot izvél€tos dabas motivus. Darba tiek izmantots ar1
konturzim&jums ar spalvu vai smalku otinu, kas lauj attistit precizitati un kompozicijas izjtitu.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika audzekni 1steno savas radosas idejas, praktiski apglistot porcelana apgleznoSanas
tehnikas. Vini pilnveido krasu izjiitu, macas saskanot krasas ar ieceréto kompoziciju un pieejamo
materialu klastu. Audzekni aktivi iesaistas diskusijas ar pedagogu un savstarpgji, analiz&jot pasaules
makslas piemérus un aktualos procesus Latvija. Lai giitu plasaku ieskatu, tiek pétitas porcelana
raZotnu interneta vietnes, ka art Rigas Porcelana muzeja un LNMM Rigas BirZas digitalie resursi.
Pedagoga secinajumi

Pedagoga lielakais gandarijums ir jaunie makslinieki, kas absolv&jusi LMA keramikas nodalu, ka,
piemé&ram, maksliniece Mag, Art Keita Melle, kas savu iepaziSanos ar porcelanu saka RBJC

“Praktiskas estetikas skola”.
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Pedagogs: Karina Baurda

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: "DEKUPAZA”

Nodarbibas téma: Kriizes paliktnis

Nodarbibas ilgums: 2-3 mac. st.
Audzéknu vecums: 9-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesams kabinets ar lieliem galdiem. Darbam izmanto koka paliktni, dekupazas
salvetes vai kartes, akrila krasas, konttiru krasas un akrila flomasterus. NepiecieSama arT speciala
dekupazas lime un akrila laka darba nostiprinaSanai. No rikiem tiek lietotas Skéres, otas, smilSpapirs
un siikli krasas uzklasanai.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo un parbauda visus materialus atbilstosi bérnu skaitam. Krasas,
Itmes un dekora elementi ir pieejami un sakartoti &rtai lietoSanai. Telpa izvietoti vizualie
paliglidzekli un sagatavots darba paraugs, kas demonstré gala rezultatu un iedvesmo audzeknus.
Audzeknu priekszinasanas

Audzeknu prasmju un iemanu Itmenis ir dazads un atskirigs, tapec katram tiek piemekletas
individualas pieejas.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni apgiist dekupazas pamatus — fona krasas uzklasanu, virsmas apstradi ar smilSpapiru
un harmoniskas kompozicijas veidoSanu no salveSu motiviem. Vini iemacas izgriezt detalas, pareizi
lietot Itmi un uzklat aizsarglaku. Tiek attistitas praktiskas iemanas darba ar dazadiem materialiem,
makslinieciska izpratne un sadarbibas prasmes, pielietojot zinasanas radoSos risinajumos.
Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas sakuma pedagogs rada sagatavotos paraugus un soli pa solim skaidro darba gaitu.
Demonstrgjot panémienus, bérni apgiist praktiskas darbibas. Diskusijas un jautajumi rosina kritisko
domasanu un pasvertejumu. Darbs tiek organizets gan grupas, gan individuali, veicinot sadarbibu
un komunikaciju. ST kombinéta pieeja lauj katram bérnam justies iesaistitam un atbalstitam, veicinot
gan praktisko prasmju apguvi, gan personibas attistibu. Pedagogs sniedz atgriezenisko saiti un
korigg darbibas, nodrosinot, lai katrs bérns justos iesaistits un atbalstits.

Audzeknu darbibas raksturojums

Beérni aktivi iesaistas darba procesa — uzdod jautajumus, diskute un palidz viens otram. Vini
apspriez darba gaitu, salidzina radoSos risinajumus un analiz€ sasniegto rezultatu.

Pedagoga secinajumi

Praktiska darboSanas un jauniegiito prasmju apguve bérniem sagada gandarijjumu un prieku, jo vini
redz, ka pasu rokam radits darbs partop interesanta rezultata. Pedagogam $§is process sniedz
gandarijumu par bérnu progresu un radoSuma izaugsmi.
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Pedagogs: Karina Baurda

Interesu izglitibas joma:
Kulttrizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: "FLORISTIKA”

Nodarbibas téma: Topiarijs. Laimes koka izgatavoSana

Nodarbibas ilgums: 2-3 mac. st.
Audzéknu vecums: 9-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesams kabinets ar lieliem galdiem. Darbam izmantosim dekorativu podinu vai
puku podu, koka zaru, akmenus zara nostiprinasanai, putuplasta bumbu, akrila krasu un otinu,
Skéres, dabas materialus (kastanus, ¢iekurus, ozola ziles, jiras akmenus, sausos ziedus, kaulinus
u.c.) un dazadus dekorus. Materialu savienoSanai paredz&ta karstas Iimes pistole ar Itmes
stobriniem.

SagatavoSanas darbi

Dekorativie un dabas materiali iepriek$ sagatavoti — izzaveti, sistematiz€ti un €rti izvietoti darbam.
Ierikota droSibas prasibam atbilstoSa darba vieta karstas Iimes izmantoSanai. Sagatavoti un izprinteti
vizualie paliglidzekli, ka arT izveidots topiarija paraugs demonstracijai un audzeknu iedvesmosanai.
Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu prasmju un iemanu Itmenis ir atskirigs, tadé] nodarbiba tiek nodrosinata individuala
pieeja katram.

Apgiistamas prasmes

Veidojot “Laimes koku”, audzekni attista praktisko problému risinaSanu (pamata nostiprinasana,
detalu savienoSana, kompozicijas lidzsvars), apgiist darbu ar karsto 1tmi drosibas noteikumu
ietvaros, sintez€ zinasanas par materialiem ar jaunam rado$am idejam, ka arT pilnveido sadarbibas
un komunikacijas prasmes.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas sakuma radu audzékniem paraugus un soli pa solim skaidroju darba gaitu. Demonstr&ju
praktiskos pan€mienus, bet diskusijas un jautajumi veicina kritisko domasanu un darba analizi.
Darbu organiz€ju gan grupas, gan individuali, attistot sadarbibu un komunikaciju. Novérojot
audzeknu darbibas, sniedzu atgriezenisko saiti un koriggju kltidas, veicinot pasvertgjumu.
Motivacija un atbalsts nodrosina drosu darba vidi. STkombinéta pieeja lauj katram audzéknim
justies iesaistitam un attistit gan praktiskas prasmes, gan personibu.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni uzdod jautajumus, diskuté un sadarbojas, apsprieZ darba gaitu, salidzina risinajumus un
analize rezultatus. Praktiski pielietojot zinasanas, vini attista radoSo domaSanu un apgist
makslinieciski tehnisko panémienu apvienoSanu.

Pedagoga secinajumi:

Nodarbibas laika valda draudziga un radoSa atmosfera. Roku darbs tiek veértéts ari musdienas, jo tas
attista pacietibu, ripibu un radoSumu. Audz€knu raditais topiarijs kliist par estétiski pievilcigu
interjera dekoru, kas apliecina vinu prasmi veidot skaistu un vertigu priekSmetu ar paSu rokam.
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Pedagogs: Signe Zeleznaka

Interesu izglitibas joma:
Kulturizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla

Macibu programma: “AUDUMA BATIKA”

Nodarbibas téema: Eko prints uz abgérba

Nodarbibas ilgums: 2-3.mac. st.
Audzéknu vecums: 9 — 15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSams kabinets ar lieliem galdiem. Eko printam izmanto kimijas materialus
auduma apstradei, dabigas augu vielas krasoSanai, lielus traukus mercéSanai un skaloSanai, velas
zavetaju, lielizmera katlu ar vaku tvaic@Sanai, koka spungulus (30—40 cm), Snores ap spunguliem,
elektrisko plitinu ar ugunsdrosu podestu, priekSautus, gumijas cimdus, papira dvielus, Skéres, dabas
materialus printam, lielus ietinama materiala rullus tvaic€8anai un pieejamu ventilaciju.
SagatavoSanas darbi

Divas dienas pirms nodarbibas pedagogs sagatavo audumus, veicot kimisko apstradi
(mordant€Sanu), izmazga un izzave tos. Savac augu materialus — lapas, ziedus un citas dabas vielas
— eko printam. Vienu dienu ieprieks tiek pagatavots augu novarijums, kura audumi tiks mércéti vai
tvaicéti. Nodarbibas diena uz galdiem tiek izvietoti sagatavotie audumi un apgerbi, koka spunguli,
Snores, priekSauti, cimdi, papira dvieli un Skéres. Tvaic€Sanas katls tiek uzlikts uz elektriskas
plitinas ar ugunsdroSu podestu un uzsildits pirms procesa sakuma.

Audzeknu priekszinasanas

Nodarbibai nav nepiecieSamas 1pasas priekszinasanas, tacu audzekniem jabut radoSai domaSanai un
sp&jai analiz€t augu un auduma 1pasibas, lai veidotu interesantus un kvalitativus eko printa darbus.
Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiist, ka pareizi novietot augus uz auduma, izvéloties “stradajoSo pusi”, un
ka ciesi satit audumu, lai iegiitu skaidru printu. Vini iepazistas ar kimijas lietoSanu batikoSana, tas
pareizu pielietojumu pirms un péc auduma apstrades, ka ar1 iegiist zinaSanas par augu pigmentaciju
un dizaina pamatiem. Papildus audzekni apgtist droSu darba praksi, izmantojot elektrisko plitinu, un
kartibu darba vieta.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba pedagogs demonstré procesu soli pa solim, un bérni atkarto katrs uz sava darba.
Pedagoga atbalsts tiek sniegts individuali — tiek pieiets klat, paradits un atkartots, 11dz audzeknis
sp€&j darboties patstavigi. Tiek izmantota savstarpgjas macisanas metode, mudinot bérnus palidzet,
iedro$inat un paskaidrot viens otram.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni vero pedagoga demonstréjumu, atkarto to vai brivi eksperimentg, ievieSot savas idejas.
Darba procesa tiek izmantota divvirzienu komunikacija — tiek uzdoti un atbildéti jautajumi par
tehniskajiem, biologijas un citiem uzdevuma aspektiem. Audzekni viens otru iedroSina un palidz,
veidojot draudzigu un atbalstosu atmosféru nodarbiba.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicina radoSumu, sp&ju apgiit ko jaunu un saprast, ka viss ir iesp&jams. Vienlaikus
komandas gars grupas ir loti liels ieguvums sasniedzamajiem mérkiem.
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Pedagogs: Signe Zeleznaka

Interesu izglitibas joma: 4 Qs
Kultiirizglitiba, vizuala un vizuali plastiska maksla P4 '1 3
Macibu programma: “VILNAS VELSANA” \ﬁ

Nodarbibas téma: 3D figiras ar stieples karkasu

Nodarbibas ilgums: 2-3 st.
Audzéeknu vecums: 10-15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba tiek izmantots vilnas karsums, filca adatas, paliktnis filc€Sanai, dazada biezuma stieples,
knaibles stieples griesanai un lociSanai, rokdarbu Itme, polim&ra masa, akvarelu krasas un otas,
papira dvieli, ziepes, tidens un trauks tidenim.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs regulari pilnveidojas, sekojot pasaules vilnas velSanas tendenceém, izmanto profesionalas
attalinatas apmacibas un sagatavo 3D figiiru paraugus demonstréSanai stunda. Pirms nodarbibas tiek
izp@titi materiali, piem&ram, dzivnieku skeleta uzbtive un vilnas krasu pieejamiba. Parbaudita
stieples izturiba un lokaniba, lai ta atbilstu bérna sp&jam.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem nepiecieSamas pamatzinasanas darba ar vilnu, filca adatu, ideni un ziepeém. Jabiit
sp&jai drosi manipulét ar materialiem, sekot noradijumiem un saprast drosibas prasibas filc€Sanas
procesa. Priek§zinasanas nodro$ina, ka audzekni var koncentréties uz 3D figiiras veidoSanu un
rados$as idejas TstenoSanu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni apglist anatomiju un biologiju, iepazistot skeleta vai auga uzbtivi. lemacas veidot stieples
karkasu ar atbilstoSu lokanibu un stabilitati turpmakajam darbam. Pilnveido vilnas apstrades
prasmes — filcéSanu un vilnas velSanu, nodroSinot estétisku izskatu. Apgist paliglidzeklu lietoSanu:
vilnas apliméSanu ap stiepli noteikta biezuma un stingruma, poliméro masu sikdetalu veidoSanai,
efektivi apvienojot dazadus materialus viena darba.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs demonstré darbu soli pa solim individuali katram audzeknim, sniedz paskaidrojumus un
atkarto tik ilgi, kamer audzeknis darbojas patstavigi. NodroSina pastavigu iedroSinajumu un
atgriezenisko saiti, lai darbs Skistu sasniedzams un motiv&joss, pat ja tas prasa pacietibu.
Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni atkarto demonstrétas darbibas un strada patstavigi, veidojot darbu, kas atbilst izvel&tajai
pamatformai (zZim&umam vai fotografijai). Vini riipigi izstrada detalas un savieno tas vienota
kompozicija.

Pedagoga secinajumi

Lai gan darbs prasa dazadu paligmaterialu lietoSanu, t€ma aktivi uzruna audzeknus. Pedagoga
atbalsts, iedroSinajums un motivacija nodroSina veiksmigu gala rezultatu.
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Miizikas jomas kultorizglitibas intereSu izglitibas programmas
Pedagogs: Andra Krimina
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, mtzika

Macibu programma:
VOKALA APMACIBA ,, PILADZITIS”

Nodarbibas téma: Dziedasanas unisona veidoSana
caur muzikalajam rotalam un dziesmam

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 4-7 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai tiek izmantots piem&rots muzikas kabinets ar klavierém, magnetofonu, nosu
materialiem un CD. Papildus nepiecieSama skalrunu sist€éma ar mikrofoniem un dazadi uzskates
materiali, kas palidz bérniem vieglak uztvert dziesmu saturu un muzikalas rotalas.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo noSu materialus un demonstracijas CD, ka arT erti izkarto
kréslus audzekniem. Lai b&rniem biitu vieglak uztvert dziesmu un rotalas, tiek sagatavoti uzskates
materiali — ritma kocini, krasainas lentites, zvanini, mikstas rotallietas un tematiski atteli, kas atbilst
izveletajai témai.

Audzeknu priekSzinasanas

Lai pievienotos studijai, audzekniem nav nepiecieSama ieprieks€ja muzikala pieredze. Ar tiem
bérniem, kuri jau apmekl&jusi nodarbibas iepriek$€ja gada, turpinas darbs pie dziedasanas prasmju
pilnveides un unisona veidoSanas. Jaunajiem audzekniem tiek pieveérsta individuala uzmaniba, Tpasi
tiem, kuri dzied arpus tona vai Saura diapazona.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas audzekni macas dziedat unisona — viegli, lidzeni un ar atbrivotu staju, izmantojot galvas
registru. Tiek pilnveidota prasme dziedat legato ar isu, kontrol&tu ieelpu un skaidru dikciju.
Apgtstot jaunas dziesmas un muzikalas rotalas, bérni attista muzikalitati un dziedatprasmi, ka ar1
legiist pirmas iemanas uzstasanas reiz€m uz skatuves.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas dzirdes, redzes un praktiskas darbibas metodes, lai veicinatu bérnu
pilnvertigu iesaisti. Pedagogs izmanto demonstréjumu gan ar balsi, gan instrument., ka ar sarunu
veida kopigi ar audz€kniem parruna un skaidro dziesmas saturu.

Audzéknu darbibas raksturojums

Nodarbiba audzekni klausas pedagoga demonstrétos vingrinajumus, atkarto tos un radosi
sadarbojas, vienlaikus nostiprinot vokalas iemanas unisona dziedaSana. Vini dzied dziesmas un
piedalas muzikalajas rotalas, kuru laika atbrivojas un brivi kustas pa telpu.

Pedagoga secinajumi:

Nodarbiba audzekniem sniedz radoSas darbibas un dziedasanas pieredzi, vienlaikus pilnveidojot
vokalas iemanas un attistot sadarbibas prasmes kolektiva darba. Kopiga muzicéSana audzeknos rada
uzstasanas prieku, pozitivas emocijas un stiprina parliecibu par savam sp&jam.
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Pedagogs: Zanete Kovza
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika
Macibu programma: “VOKALA APMACIBA”

Nodarbibas téma: Pavasaris klat

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi:

Nodarbibai bis vajadzigi gan miizikas instrumenti, gan vizualie paliglidzekli, kas palidz bérniem
vieglak uztvert tému. Tiek izmantotas klavieres un dziesmu ieraksti, kas nodroSina muzikalo
pavadijumu un piemérus. Nodarbiba svarigi ir arT uzskates materiali — rotallietas (Saulite, Lacis,
Vavere u.c.), kas palidz bérniem vizualizét dziesmu t€lus un veicina izt€li. Papildus tiek sagatavoti
dazadi ritma instrumenti, piem&ram, marakasi kas lauj bé€rniem aktivi Iidzdarboties dziesmu apguve
un rotalas.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs izvélas pavasara dziesmas, pielago tas be€rnu vecumam un vokalajam sp&jam. Vins
sagatavo dziesmu ierakstus, parbauda klavieres un ritma instrumentus, izvélas piemerotus uzskates
materialus un ieplano vienkarSas kustibas vai rotalas, kas papildinas dziedasanu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem jau ir priek§zinasanas, jo vini ieprieks iemacijusies citas dziesmas un darbojusies
miizikas nodarbibas. Bérni prot sadarboties, veidot draudzigas attiecibas, radoSi izpausties un paust
emocijas. Nodarbibas vini brivi sit ritmu péc savas izpratnes, aktivi piedalas procesa.
Apgiistamas prasmes

Apgiistamas prasmes saistitas gan ar dziedasanas tehniku, gan ar muzikalo un kustibu izpausmi.
Beérni veic iedziedasanas vingrinajumus un apgiist pavasara tematikai atbilstoSas dziesmas — gan
tautasdziesmas, gan komponistu darbus. Tiek attistitas prasmes dziedat skaidri un ritmiski,
nostiprinot gan melodiju, gan vardus. Nodarbiba tiek ieklautas rotalas ar dziedaSanu, kustibu rotalas
un vienkarsas dejas apli, kas sekme ritma izjiitu, kustibu koordinaciju un kopdarbibu.

Izmantotas metodes un darba formas

Izmantotajas metodes ietilpst saruna, uzskates Iidzeklu izmantoSana, rotalu elementi un praktiska
darboSanas, kur skolotaja demonstréjums ir galvenais paraugs. Darba formas veidotas ta, lai bérni
biitu aktivi iesaistiti — skolotaja piedava klausities gan dziesmu ierakstus, gan savu dziedajumu,
aicina bérnus dziedat Iidzi un atbalsta vinu ierosmes. Muzicg€jot uz instrumenta, pedagogs rosina
bérnus piedalities kopiga muzicéSana.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni ar interesi klausas skolotajas dziedajumu un pakapeniski pievienojas, macoties dziedat
atbilstoSi dziesmas tonalitatei un ritmam. Vini piedalas gan kopiga dziedajuma grupa, gan
individuali, apgiistot sp&ju noturét melodiju un saskanot balsi ar citiem.

Pedagoga secinajumi

Nodarbibas svarigi turpinat aktivizét bérnu emocionalo atsaucibu un veicinat vinu veélmi ar prieku
piedalities dziedasana. Liela nozime ir rotalam ar dziesmam un kustibam, ka art ritma instrumentu
izmantoSanai, kas rosina bérnus biit aktiviem, radosiem un piedzivot muzikalo procesu ar patiesu
prieku.
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Pedagogs: Andris Danilenko
Interesu izglitibas joma: Kultirizglitiba, muzika
Macibu programma: “DZIEDASANAS MAKSLA”

Nodarbibas téma: Mazora gammas balss centra dziedajuma

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéknu vecums: 16 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSams sintezators vai klavieres skolotajam un metronoms ritma vingrinajumiem.
Darbam izmantojami izdalamie materiali ir Do maZora gamma notis ar intervalu atSifré§jumiem
(klaviatiiras att€ls). Nodarbibu telpai jabtt aprikotai ar spoguli stajas kontrolei un jabiit datoram ar
iesp&ju atskanot dziesmas fonogrammu un piemérotu akustiku.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas audzekniem jaatkarto iepriek$ apgiitas prasmes — elpoSanas vingrinajumi, pareiza
staja, vienkarSu intervalu inton€Sana. Skolotajs sagatavo materialus: vingrinajumus mazora gamma,
ritma uzdevumus, ka ar1 vienkarSas melodijas pieméru, izmantojot video.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir pamatprasmes dziedasana — zinami balss iesildiSanas noteikumi, pareiza staja,
elposana ar diafragmu un artikulacija. Audzeknis spgj atkartot skolotaja paraditus vingrinajumus,
intongt vienkarsas melodijas.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni macas dziedat mazora gammu gan augsSup, gan lejup, ieverojot pareizu
intonaciju un balss centra lidzsvaru. Ipa$a uzmaniba tiek pievérsta elpoSanas kontrolei, lai sp&tu
dziedat garakas frazes bez balss sasprindzinajuma. Audzekni apzinati tren€ artikulatoro organu
darbibu, veicinot skaidru un precizu izrunu. Darba ar metronomu tiek stiprinata ritma izjiita un
tempa noturiba. Teor€tiskas zinaSanas par gammam tiek parverstas praktiska darbiba, kas palidz
sasaistit muzikalo izpratni ar dziedaSanas prasmi.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba sakas ar 1su ievadu un sarunu par mérki, kam seko elpoSanas vingrinajumi balss
sagatavoSanai. PEc tam notiek balss iesildiSanas ar elpas kontroles, rezonanses un artikulacijas
uzdevumiem. Galvena dala paredz mazora gammas dziedaSanu augSup un lejup klavieru
pavadijuma, ka arf ritma vingrinajumus ar metronomu. Talak apgiitas prasmes tiek pielietotas
vienkarSas melodijas vai dziesminas izpild€ mazora ar fonogrammu. Nodarbiba noslédzas ar
improvizacijas uzdevumu, kur audz€kni izmanto ritma vai melodijas fragmentus, un ar kopigu
pasvert€jumu, ko papildina pedagoga komentars.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Nodarbiba pedagogs demonstré dziedajuma paraugus, ko audzekni atkarto, nostiprinot pareizu
intonaciju un balss vadibu. Tiek izmantota skanas klausiSanas un salidzinasana ar video
materialiem, lai attistitu kritisku dzirdi. Liela nozime ir individualajam darbam — katrs audz€knis
dzied solo, lai precizi izvertetu balss tehniku. Nodarbibas nosléguma paredzéta diskusija un
pasvertejums, kas palidz apzinaties izaugsmes virzienus.

Pedagoga secinajumi

Audzgknis apguvis mazora gammas dziedaSanu un sp€j to izmantot melodija, saglabajot intonaciju
un ritmu. Ir redzama interese un iesaiste, kas veicina macibu progresu. leteicams turpinat regularus
elposanas un intonacijas vingrinajumus ari majas.
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Pedagogs: Ilona Abola
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika
Macibu programma: “MUZIKALA PURA LADE”

Nodarbibas téma: Mizikas uztvere

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzeknu vecums: 7-12g.

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai par muzikas uztveri nepiecieSama klase ar piemérotu tehnisko aprikojumu — datoru, vai
miuzikas centru audio ierakstu atskanosSanai, ka arT iesp&ju izmantot video materialus. Telpa v€lams
miksts gridas segums, kas nodroSina bérniem &rtibu un brivibu klausoties vai kustoties Iidzi
miizikai. Loti svarigi ir dazadi miizikas instrumenti — gan ritma, gan melodiskie —, lai bérni varétu
aktivi iesaistities un pasi radit skanas, kas papildina klausiSanas pieredzi.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs ieslédz datoru, sagatavo dabas lietas, kas rada skanu (pieméram,
akmenus), miizikas instrumentus un atrod stundai atbilstoSu miizikas pavadijumu. Lai nodarbiba
bitu kvalitativa un daudzveidiga, skolotajam nepiecieSamas zinaSanas miizikas teorija un ritmikas
pamatos, ka arT prasme vadit klausiSanas un kustibu aktivitates. Noder ar1 pieredze darba ar
dazadiem muzikas instrumentiem un prasme radit radosas, vecumposmam piemérotas nodarbibas.
Skolotajam japrot iedroSinat bérnus brivi izpausties miizika, vienlaikus attistot vinu muzikalo
dzirdi, ritma izjtitu un radoSo domasanu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni jau ir apguvusi noSu nosaukumus, pazist basa un vijoles atslégas, prot lasit notis un atrast
atbilstosas skanas uz klavierém. Sajas nodarbibas vini tiek rosinati paplasinat savu izpratni par
miuziku, p€tot, ka cilveks to uztver ar dzirdi, redzi, kustibam un emocijam.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni pilnveido ieprieks apgiitas zinaSanas, macoties nospélét melodiju péc notim un
apzinoties saikni starp teoriju un praktisko muzicé$anu. Vienlaikus tiek attistita sadarbiba un radosa
domasana, meklgjot atbildes uz jautajumu, ka muzika ietekme pratu un emocijas.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas sarunas, skaidrojumi, vérosana un analize. Grupu darbs veicina ritma
1zjutu un sadarbibu ar citiem, savukart individualais darbs pie instrumenta attista kritisko domasanu
un pasvertgjumu. Pedagogs iedroSina, motivé un vada audzeknus aktiva skanu izpete.

Audzeknu darbibas raksturojums

Stunda sakas ar iepazisanas apli, kura audzekni macas ieklausities un noturét vienotu tempu.
Nodarbibas gaita vini apsprieZ savus sasniegumus, dalas pieredz€ un kopigi mekl€ risinajumus
uzdevumu izpildei.

Pedagoga secinajumi

Muizikas nodarbibas sekmé dazadu prasmju un iemanu attistibu, laujot audzekniem pilnveidoties un
atklat radoSo garu. Tas veido stabilu pamatu turpmakai muzikas apguvei.
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Pedagogs: Lenards Gotlubs

Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika

Macibu programma:
“GITARAS UN MANDOLINAS SPELE”

Nodarbibas tema: Do mazora gamma

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéeknu vecums: 12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesamas akustiskas vai klasiskas gitaras skolotajam un audzékniem, ka ari gitaras
skanotajs un metronoms. Darbam izmantota nosSu pults un izdales materiali ar vingrinajumiem, ka
ar1 pierakstu klade. Nodarbibu telpai jabut aprikotai ar krésliem, &rtu darba vidi un pietickamu
apgaismojumu.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas audzeéknim jasagatavo un janoregulé gitara, izmantojot skanotaju. Lidzi jabit
pierakstu kladei un pildspalvai. Pedagogs sagatavo izdales materialus ar Do mazora nosu shému un
vingrinajumiem. Audzékniem ieteicams atkartot ieprieks§ apgutas prasmes — pirkstu novietojumu uz
grifa un ritma skaitiSanu. Ka papildinajums — v€lams ieprieks noskatities Tsu video vai noklausities
audio pieméru ar Do maZora skan&umu.

Audzeknu priekszinasanas

Audzeknim ir pamatzinasanas gitarspelé — zinami stigu nosaukumi, pirkstu novietojums uz grifa un
sp€jas noskanot instrumentu ar pedagoga palidzibu. Audzeknis sp&j noturét vienmerigu ritmu
vienkarSos vingrinajumos, iepazinies ar notim un ieprieks atskanojis vienkarsas melodijas. Ir
interese apgt jaunas dziesmas un praktiski pilnveidot spéles prasmes.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzeknis apgiis Do mazora gammas izveidi uz gitaras un tas pielietoSanu vienkar$os
muzikalos fragmentos. Tiks trenéta pirkstu koordinacija, ritma noturiba, tehniskas iemanas un
sp€jas parverst teoretiskas zinasanas praktiska spele.

Izmantotas metodes un darba formas

Skolotajs izmanto skaidrojumu un demonstréjumu, iepazistinot ar Do mazora gammu, paradot
pareizu pirkstu novietojumu un skanas skangjumu. Praktiskaja dala audzeknis individuali treng
gammas 1zspé€li, sanem skolotaja atbalstu, motivaciju un atgriezenisko saiti. Skolotajs uzdod
jautajumus, novero, korige spéli un noverté nodarbibas rezultatus.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzeknis klausas skolotaja skaidrojuma un demonstréjuma, uzdod jautajumus un praktizé Do
mazora gammas spéli. Vins analizé savu sniegumu, eksperimente ar pirkstu novietojumu, izmanto
gammu muzikalaja fragmenta, improvize ritmu un uzdevumus nosléguma verte pats.

Pedagoga secinajumi

Audzeknis veiksmigi apguvis Do maZora gammu un pielieto to vienkarsa fragmenta. Redzama
interese un iesaiste, kas veicina pozitivu macibu dinamiku. Turpmak ieteicams regulari trenéties.
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Pedagogs: Olafs Stals
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika
Macibu programma: “GITARSPELE”

Nodarbibas téma: [epaziSanas ar instrumentu,
gitaras spéles stajas apguve

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéeknu vecums: 13 gadi

NepiecieSamie resursi

Pedagogam nepiecieSams instruments, lai iepazistinatu audzekni ar instrumenta uzbiivi, skangjumu,
tembralajam iesp&jam un vesturisko attistibu. Tiek demonstréti dazadi muzikas stili, tehniskie
pan@mieni un tembralie risindjumi ar skandarbu paraugiem. Nodarbibai nepiecieSams inventars: 2
krésli bez roku balstiem, 2 noSu stativi, 2 gitaru stativi, 2 kaju solini un elektroniskais skanotajs.
SagatavoSanas darbi

Telpa tiek izvédinata, savlaicigi sagatavoti krésli, kaju solini, gitaru un nosu stativi. Uz stativiem
pedagogs izvieto nodarbibai paredz&to nosu materialu sev un audze€knim. Gitarai jabit noskanotai
jau pirms nodarbibas, pa rokai — zimulis un dz€§gumija piezimém.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni macibas sak bez priek§zinaSanam miizika. Sakuma posma galvena uzmaniba tiek veltita
pareizai gitaras un labas rokas stajas izveidei, paraléli pakapeniski apgiistot miizikas teorijas
pamatus.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiist pareizu gitaras sédus staju un instrumenta turéSanu, kas prasa pacietibu
un mérktiecigu pedagoga un audzekna sadarbibu.

Izmantotas metodes un darba formas

Pirmajas nodarbibas galvena metode ir pedagoga nepartraukts demonstréjums, audze€knim
vienlaikus atkartojot uzdevumus — gitaras sagatavoSanu spélei un labas rokas pareizu novietojumu
uz grifa. Pedagogs ar savu pieméru pamato $o prasibu nepiecieSamibu un, koriggjot audzekna staju,
demonstré labas rokas spéles tehnikas daudzveidibu. Pieméram, vienu skandarbu (M. Dzuliani
“Etidi”) iesp&jams paradit dazadas tehnikas — akordos un arpeggio.

Audzeknu darbibas raksturojums

Pirmajas nodarbibas audzékniem rodas jautajumi par klasiskas gitaras stajas nepiecieSamibu, jo
instruments nereti sakotngji tiek turéts €rtakaja, bet nepareizaja veida. Pedagogs pacietigi sniedz
argument&tus skaidrojumus un ar savu speli demonstré pareizo staju. Konkrétais audzeknis izradija
pacietibu, un vélamais rezultats tika sasniegts salidzinosi viegli.

Pedagoga secinajumi

Pirmaja nodarbiba izdevas sasniegt gaidito rezultatu. Ta ka gitarspéles nodarbibas notiek
individuali, audzekni uz tam ierodas dazados vecumos un ar atSkirigam muzikalajam
priek3zinasanam, pedagoga uzdevums ir katra gadijuma atrast piemérotako pieeju. So pieeju man
lauj Tstenot ilggadgja profesionala pieredze gan ka pedagogam, gan ka praktiz€joSam miizikim,
tapéc §1 maciSanas metode man ir 1pasi tuva.

79



Pedagogs: Ritvars Knesis
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika
Macibu programma: “KLAVIERSPELES APMACIBA”

Nodarbibas téma: Jaunu skandarbu izvéle

Nodarbibas ilgums: 2 mac..st.
Audzéknu vecums: 8 — 10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesamas digitalas klavieres ar atbilstosu klavierkréslu un solinu, labveligs
apgaismojums, noSu materiali, dators, skanu tehnika un papildus macibu atbalsta aplikacija (piem.,
iPhone). YouTubeMusic, plansete, izlietne, ziepes, dvielis.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo un atlasa macibu materialus — nosu lapas, nosu krajumus un darba lapas ar
izveletajiem skandarbiem. Pirms nodarbibas parbauda tehnisko aprikojumu: datoru, monitoru un
skanas sisteému.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekni parzina miizikas pamatus: pazist notis, baltos un melnos taustinus, prot nospélét visas
oktavas, zina noSu garumus, ritmu un skandesanu. Vini pareizi s€z pie instrumenta, parzina roku,
locitavu un pirkstu nosaukumus un koordinaciju, spg&j atkartot vienkarsas ritmiskas figtiras, dzirdet
un nosaukt skanas skaitu, ka arT nodziedat gammu un vienkarSus motivus.

Apgiistamas prasmes

Audzekni attista sp€ju klausities, izvertet un analizet skandarbus, 1si un skaidri izteikt savu
attieksmi pret tiem. Vini macas veidot saturigus izteikumus, meklét un vizualizet paral€les ar dabas
procesiem, laikmetiem, stiliem, noskanam un modi.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek demonstréti dazadi skandarbi uz instrumenta, kurus péc tam parruna un analize.
Audzekni klausas skandarbus platforma YouTubeMusic, salidzina dazadu izpilditaju interpretacijas,
nemot véra tempu, dinamiku, izteiksmigumu, dikciju, Strihus un agogiku. Tiek rosinata argumentgta
1zvele, izvertejot, kura interpretacija katram Skiet tuvaka un uzrunajosaka.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni klausas ar interesi, aktivi piedalas diskusijas un atsauc atmina iepriek§ dzirdetus
skandarbus. Vini cens$as atkartot vienkarsakos motivus uz klavierém, macoties sasaistit dzirdéto ar
praktisko izpildi, vienlaikus attistot argumentacijas prasmi.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba norit raiti un radosi, atlasitie piemeri, noSu materiali un audio ieraksti atbilst audzeknu
vecumposmam. Nakamaja posma ieteicams vairak izmantot skandarbu vizualizacijas (pieméram,
multiplikacijas filmas vai “Skanu mezu”) un veidot darba lapas, ka ari laut bérniem atklat
skandarbus zZim&jumu vai gleznojumu veida.
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Pedagogs: Ritvars Knesis
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika
Macibu programma: SOLFEDZO

Nodarbibas téma: Jaunu dziesmu izvéle, noSu ilgumi

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 9 — 10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesamas digitalas klavieres ar klavieru kréslu, tafele un krits, ka arT piem&rots
apgaismojums. Darbam tiek izmantoti noSu materiali, ritma un noSu kartites, darba lapas. Nodarbiba
iesaistita ar digitala vide — dators, skanu tehnika, plansete un aplikacija YouTubeMusic, lai
nodro$inatu muzikalo pavadijumu un ilustrativos piemerus.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs izmanto iepriek$jos gados atlasitos, izdziedatos un izanaliz€tos skandarbus, sagatavotas
nosu lapas un dziesmu krajumus, ka art darba lapas. Pirms nodarbibas tiek parbaudita datoru un
monitora darbiba, ka ar1 skanu sisteémas kvalitate, lai nodroSinatu nepartrauktu macibu procesu.
Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir dalgjas priekSzinaSanas miizika: vini vid&ji parzina notis, zina ko par nosu ilgumiem
un skaitiSanas principiem, prot ritmiz&t un skandét. Sp&j atkartot vienkarsas ritmiskas figtras,
atSkirt un nosaukt dzird€to skanu skaitu, ka arT nodziedat gammu un atkartot vieglus melodiskos
motivus.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas audzekni apgiist dziesmu dziedaSanu, klausiSanos, izvértéSanu un analizi. Vini macas
1sos izteikumos paust savu attieksmi pret dziedato, ka ar1 veidot j€gpilnus un saturigus teikumus.
Tiek attistita prasme saskatit paraléles ar dabas norisém, pieméram, dziesma “7Tris vai Ciks” — par
rudeni un sénotajiem, vai dziesma “Senotaji”’ — par vaveriti un ezi.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek demonstrétas izteiksmigas dziesmas par rudeni un ar to saistitam darbibam.
Pedagogs kopa ar audzekniem parruna dzirdéto, izmantojot ari YouTubeMusic platformu, lai
klausttos dazadu izpilditaju interpretacijas. Audzekni izvélas interesantako dziesmu, skandé vardus,
apgist melodiju, dzied vispirms bez pavadijuma, péc tam ar klavieru atbalstu un dazados stilos.
Nosleguma tiek vertéts, kurs stils vislabak atbilst dziesmas raksturam un tekstam.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni ar interesi iesaistas dziedajuma, priecajas par dziesmu tekstu un analiz€ vardu “¢iks”.
Tiek parrunats rudens daba, raza, augli, ogas un sénes, atSkirot €damas. Kopigi atceras citas
dziesmas par rudeni un razas laiku. Pie tafeles raksta notis, nosaka to ilgumu, ka ar risina darba
lapu uzdevumus par nosu saskaitiSanu.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba valda nepiespiesta un draudziga atmosfera. Izveletas dziesmas un audio pieméri bija
atbilsto$i vecumposmam. Audzekniem ir labas vokalas dotibas un dzirde, tekstu un melodiju vini
apgist veiksmigi. Turpmak nepiecieSams vairak pievérst uzmanibu dziesmas vizualizacijai, kustibu
un dejas elementu izmantosanai, lai veicinatu atbrivotibu un izteiksmibu.
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Pedagogs: Ruta Purina
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika
Macibu programma: FOLKLORAS KOPA “RUDZI”

Nodarbibas téma: Gadskartas svetki - “Martini”

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzeknu vecums: 8 — 15 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavoti miizikas instrumenti — klavieres, blokflautas, kokles, vijoles, cimbole un
ritma instrumenti. Darbam nepiecieSamas ar1 noSu pultis, skanotajs, dziesmu partitiiras un audzeknu
personigie pieraksti folklora.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs pirms nodarbibas atlasa aktualo miizikas materialu un pielago vingrinajumus atbilstosi
nodarbibas uzdevumiem. Tiek pavairoti mizikas un teksta materiali, ka arT uzskanoti instrumenti,
lai nodarbiba noritétu kvalitativi un raiti.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem japrot nosaukt Do maZora gammas notis, tas atrast uz nosu Iinijas, ka arf raiti lasit
notis un izprast to jégu.

Apgiistamas prasmes

Audzekni attistis kinestétiskas prasmes, uzlabos dziedasanas tehniku, muzikalo dzirdi un
muzicéSanas iemanas. Nodarbiba tiek stiprinata komunikacija un sadarbiba ar vienaudziem,
veicinata kopiga dziedasana un spéleéSana. Audzekni macisies izmantot iepriek§€jas zinasanas
radoSai muzicgSanai.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs iepazistina ar teému, skaidro neskaidros aspektus un rosinato diskusiju sasaista ar
audzeknu pieredzi un miisdienu kontekstu. Demonstréjot prasmes, pedagogs vada kopigu
praktizeéSanu, aktualize ieprieks€jas iemanas un uz tam balsta jauno apguvi. Tiek motivéta radosa
prasmju interpretacija, muzic€jot mazas grupas. Nodarbibas nosléguma pedagogs apkopo sasniegto
un sniedz ieteikumus individualai prasmju pilnveidei.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni klausas jauno tradicionalas kulttiras tému, analiz€ un salidzina ar savu pieredzi, diskute.
Vini trené kinestetiskas prasmes, apgiist dziesmu melodijas un vardus, spelé instrumentus un
piedalas kopmuzicesana, radosi interpret€jot iemacito. Nodarbiba bérni iesaistas rotalas un
rotaldejas, demonstrjot telpas izjiitu, staju, kustibu atminu un apgiistot jaunas iemanas.
Pedagoga secinajumi

Audzekni iepazinusi gadskartu sveétkus un emocionali piesaistijusies tradicionalas kultiiras t€mai.
Vini ar prieku un sacensibas garu pilnveido prasmes sp€lu un vingrinajumu forma, saglaba interesi
un spgj apgiit jauno materialu. Savstarpgja sadarbiba rada labvéligu vidi, kas motivé turpmak attistit
sarezgitakas iemanas un apzinat kultirmantojuma vértibas nakotnei.
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Pedagogs: Elizabete Katrina Elere
Interesu izglitibas joma: Kulturizglitiba, miizika

Macibu programma:
VOKALA APMACIBA KORIM “ANIMA MEA”

Nodarbibas téma: Elpa, tas pareiza kontrole

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéeknu vecums: 16 — 25 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesamas klavieres vai digitalais sintezators, spogulis stajas un elpoSanas vizualai
kontrolei, tidens pudele katram audz&knim, darba lapas ar elposanas vingrinajumiem un salmini
SOVT vingrinajumu izpildei.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo un izmégina elposanas vingrinajumus diafragmalajai elposanai, gaisa plismas
noturéSanai un ritmiskajai elposanai. Tiek sagatavots stastijums un vizualie materiali par diafragmas
izmantoSanu dziedasana. Nodarbibai izveleti dziedajumu piemeri, kuros dzirdami atskirigi rezultati
— ar pareizu elpas kontroli un bez tas —, lai audzekni varétu salidzinat un izprast regularas trenina
nozimi.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem ir pamatzinasanas par staju un elpas izmantoSanu dziedot, sp&ja atkartot melodiju un
tekstu, ka arT neliela pieredze vokalajos iesildiSanas vingrinajumos. Stradajot ar jaunieSiem bez §is
pieredzes, pedagogs Tpasu uzmanibu pievers svarigako prasmju nostiprinasanai, lai nodroSinatu
veiksmigu turpmako progresu.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgtist pareizu diafragmalo elpoSanu un gaisa pliismas kontroli frazu
1zdziedaSana. Tiek trenéta balss stabilitate un elpas izmantoSana balss atbalstam. Audzekni macas
apzinati saskanot staju ar elpoSanu dziedasanas laika un reflektét savas sajiitas.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota saruna, skaidrojums, vizualie materiali un pedagoga dziedajuma
demonstréjumi, lai paraditu elpas nozimi un pielietojumu. Pedagogs noveéro katra audzekna
progresu un, ja nepiecieSams, piedava individualus vingrinajumus konkrétu problému risinasanai.
P&c elpoSanas vingrinajumu apguves audzekni praktiski dzied, izmantojot jauniegtitas iemanas.
Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas laika audzekni klausas pedagoga skaidrojumus un uzdod sev interes€josus jautajumus.
Vini izpilda elpas vingrinajumus individuali un grupas, dzied vingrinajumus un dziesmas ar
apzinatu elpas kontroli. Audzekni salidzina sajiitas pirms un péc vingrindjumiem, analiz€ izmainas
un reflekte par veikto. Diskusija vini kopigi secina, ka elpa un tas kontrole ietekmé dziedajumu un
skangjumu.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicingja izpratni par diafragmalas elpas nozimi dziedaSana un sniedza audzeékniem
praktisku pieredzi tas pielietoSana. Lai sasniegtu labakus rezultatus, vingrinajumi javeic regulari,
tade] pedagogs iesaka vienkarSus uzdevumus, kurus iesp&jams ieklaut ikdienas gaitas.
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Pedagogs: lvars Krauze
Interesu izglitibas joma: Kultirizglitiba, muzika

Macibu Programma:
JAUKTAIS KORIS “ANIMA MEA”

Nodarbibas tema: Skandarbu Michle John Trrote
“Dies Irea” un Raimonda Tigula “Lec Saulite” apguve

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 19 — 25 gadi

NepiecieSamie resursi

Ieteicams izmantot aktu zali vai kora nodarbibam pielagotu klasi. Nodarbibai nepiecieSamas
klavieres vai digitalais sintezators, spogulis stajas un elposanas kontrolei, tidens pudele katram
audzeknim, ka ar1 notis vai plansetes.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs iepazistas ar skandarbu saturu un komponistu biografijam, analizg laikmetu un stilistiku,
kura tie raditi. Pirms nodarbibas izsp€l€ un izdzied katru balsi individuali, atzZime sarezgitakas
vietas un izstrada planu, ka tas metodiski apgiit ar kori.

Audzeknu priekszinasanas

Audzekniem ir pamatzinaSanas par staju un elpas izmantoSanu dziedot, sp&ja atkartot melodiju un
tekstu, ka arT neliela pieredze ar vokalajiem iesildiSanas vingrinajumiem. Nosu lasiSanas
pamatzinasanas ir butisks ieguvums, tacu darbs tiek pielagots art tiem, kuriem §1s iemanas vél nav
pilniba attistitas, 1pasi izcelot un nostiprinot svarigakos aspektus veiksmigai turpmakajai apguvei.
Apgiistamas prasmes

Nodarbiba sakas ar balss un kermena iesildiSanu vokala pedagoga vadiba. Apgiistot jaunus
skandarbus, koris sadalas pa balsim (ieteicams darbs atseviskas telpas), lai efektivak apgtitu
muzikalo materialu — notis, tekstu, ritmu, dinamiku un interpretaciju. Audzekni pilnveido ansambla
dziedasanas prasmes, klausiSanas iemanas un kolektivas muzicéSanas disciplinu.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota sarunas, skaidrojuma un praktiskas muzicéSanas metode. Pedagogs
parruna ar audzekniem ritma daudzveidibu un melodijas attistibu, demonstré vélamo skang&jumu un
interpretaciju, ko paredz konkréetais skandarbs. Darbs notiek gan frontali ar visu kori, gan pa balsu
grupam, nodros$inot iesp&ju katram precizi apgiit savu partiju un vienlaikus saprast kop&jo muzikalo
rezultatu.

Audzeknu darba raksturojums

Audzekni aktivi klausas pedagoga skaidrojumus un uzdod sev interes&josus jautajumus. Dziedataji
cenSas péc iesp€jas atrak apgiit melodijas, lai iegiitu brivibu muzicét kopa ar citam balsim. Tas rada
jaunus apstaklus — nepiecieSamibu vienlaikus kontrolét savu dziedajumu un klausities kolégu
partijas, veidojot vienotu kora skang&jumu.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba veicinaja gan izpratni par kora dziedasanas pamatprincipiem, gan ar1 pareizas elpoSanas
nozimi muzicéSana. Skandarbu apguvei jabiit regularai un mérktiecigai, lai koris varétu sasniegt
koncertesanai nepiecieSamo kvalitati. Uzstasanas uz skatuves sniedz jaunus izaicinajumus —
apvienot muzikalas prasmes ar skatuves kulttiru un parliecibu.
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Socialas un pilsoniskas jomas intereSu izglitibas programmas
Pedagogs: Beate Sila
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma
Macibu programma: “ANGLU VALODA”

Nodarbibas téema: Gadalaiks — rudens

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 7-8 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavoti video materiali ar muzikalajam dziesmam par rudeni: “All the leaves are
falling down”, “How'’s the weather today”, “Mr. Sun, sun, Mr. Golden Sun, please shine down on
me”. Darbam klas€ izmantota A3 lapa ar uzzimétu koku bez lapam un zali, ka arT daba salasitas
klavu un liepu lapas. Papildus sagatavotas darba lapas ar makona un lietus att€liem.
SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo dziesmas ar kustibam, kas palidz berniem izprast rudens laikapstaklus un
paradibas — lapu kriSanu, grabSanu, lidoSanu v&ja un lekSanu lapu kaudze. Uz A3 lapas tiek
uzziméts koks, bet ara salasitas lapas izmantotas, lai bérni varétu tas teatrali iesaistit darbiba.
Sagatavotas guasa krasas lapu nospiedumu veidoSanai, ka ar sakopétas darba lapas rudens
laikapstaklu vizualizéSanai. Pedagogs plano sarunas aktivitati, kura berni ar vina palidzibu var
pastastit, kadi rudens laikapstakli un paradibas viniem patik.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekni prot nosaukt rudens laikapstaklus anglu valoda lietvarda forma (rain, sun, wind, cloud).
Vini spgj sekot skolotaja kermena valodai un atkartot kustibas kopa ar pedagogu. Bérni prot nosaukt
savu vardu un vecumu anglu valoda.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni macas izteikt laikapstaklus 1pasibas varda forma, parversot lietvardus 1pasibas
vardos (sun-sunny, cloud—cloudy, rain—rainy, snow—snowy). Vini paplasina vardu krajumu ar
vardiem hot un cold, macas pastastit par savam sajttam, ka ari veidot teikumus, apvienojot skaitli
un krasu, pieméram: There are ten red leaves.

Izmantotas metodes un darba formas

Ievaddala bérni aplt ar bumbas palidzibu pastasta savu vardu, vecumu un sajitas. Skolotaja uzdod
jautajumus par gadalaiku un dabas paradibam, bérni min piemérus un nonak pie secinajuma, ka
laikapstaklus var aprakstit 1pasibas vardos un kermena valoda. Galvenaja dala bérni dzied dziesmu
“All the leaves are falling down”, izmanto kermena kustibas un lapas, péc tam kopa ar skolotaju
izpilda dziesmu “How's the weather today”, macoties izteikt laikapstaklus anglu valoda.
Nosléguma bérni ar guaSu veido lapu nospiedumus uz koka attéla.

Audzeknu darbibas raksturojums

Bérni aktivi iesaistas nodarbiba — dzied lidzi skolotajas dotajai melodijai, izmanto kermena valodu
un atkarto kustibas. Vini ar interesi veido lapu nospiedumus uz koka attéla, bet nodarbibas
nosléguma kopa ar skolotaju apgiist teikuma konstrukcijas.

Pedagoga secinajumi

ST vecuma bérniem valodas apguve ir visefektivaka, izmantojot muzikalus un vizuali izstradatus
materialus. Kermena valodas, kustibu un vizualas izt€les iesaiste palidz bérniem labak uztvert un
iegaumet jaunos vardus un teikumus, veicinot dabisku un rotaligu maciSanas procesu.
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Pedagogs: Beate Sila
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma

Macibu programma:
“LATVIESU VALODA CITTAUTIESIEM”

Nodarbibas tema:
Rudens gadalaikam atbilstoS$ie laikapstakli

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 7-9 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavoti video materiali ar dziesmu “Rudens nak” un stastu “Stasts par rudeni”, kas
iepazistina ar cilvéku aktivitatém rudens laika. Izmantota A3 lapa ar uzzimétiem makoniem, attéli
ar séném, eglém un lapam, ka arT ielamingti attéli ar rudens apgérbu, dabas paradibam,
instrumentiem un cilvékiem.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo dziesmu “Rudens nak” ar kustibam, kas palidz bérniem izprast rudens
laikapstaklus un paradibas — lapu kriSanu, grabsanu, lidosanu v&ja. Uz A3 lapas tiek uzziméti
makoni, kuros paredzets ielimét laikapstaklu att€lus. Lamingtie attéli tiek izmantoti radosai
aktivitatei — bérni veido pasi savu pasaku, izmantojot vizualos materialus ka stasta pamatu.
Audzeknu priekszinasanas

Audzekni prot nosaukt rudens laikapstaklus lietvarda forma un vienkarSos teikumos izteikt, kas
viniem patik vai nepatik rudeni. Vini spgj pastastit, ko 11dz $Sim ir noverojusi par rudens noriseém, ka
ar1 prot nosaukt savu vardu, vecumu un paust savas sajiitas.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba bérni macas izteikt laikapstaklus 1pasibas varda forma, veidojot 1pasibas vardus no
lietvardiem (saule — saulains, makonis — makonains, lietus — lietains, véj§ — véjains). Vini paplasina
vardu krajumu ar jédzieniem darzs, abele, lapsta, grabeklis, macas aprakstit savas sajiitas, ka art
nosaukt objektus un paradibas, kas atrodas meza.

Izmantotas metodes un darba formas

Ievaddala bérni aplt ar bumbas palidzibu nosauc savu vardu, vecumu un sajiitas. Skolotaja ievada
sarunu par gadalaiku un dabas paradibam, b&rni min piemerus, un kopa tiek secinats, ka
laikapstaklus var izteikt gan ar vardiem, gan ar kermena valodu. Galvenaja dala bérni ar skolotaju
dzied dziesmu “Rudens nak”, atdarina kustibas un izmanto lapas. Péc tam kopigi noskatas video
“Stasts par rudeni” un vienkarSos teikumos parruna redz&to. Nodarbibas nosléguma, izmantojot
laming&tos att€lus, bérni veido savu pasaku par rudeni un veic radoSu darbu — izgrieZ un pielimé
att€lus uz A3 lapas, kopa ar skolotaju stastot par mezu, dzivniekiem un cilvéku nodarbém taja.
Audzéeknu darbibas raksturojums

Bérni aktivi dzied un atkarto skolotajas kustibas, piedalas stasta parrunas un mégina to atstastit.
Vini ar interesi [imé att€lus uz A3 lapas, paraléli nosaucot, kas aug un dzivo meza, kadas aktivitates
tur veic pasi un citi cilveki rudent.

Pedagoga secinajumi

S1 vecuma bérniem macisanas visefektivak norit, izmantojot muzikalu un vizualu materialu bazi.
Kermena valodas un vizualas izt€les iesaiste palidz uztvert un nostiprinat jauno leksiku, padarot
valodas apguvi rotaligu un bérniem saprotamu.
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Pedagogs: Elita Lazdane
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma
Macibu programma: “SKOLMACIBA”

Nodarbibas téma: Burta 1, I, L, L rakstiba

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéknu vecums: 6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesama klase ar datoru un uzskates Iidzekliem, A4 darba lapas ar uzdevumiem
burta L apgiiSanai, ka arT parastie un krasainie zZimuli rakstiSanas un vingrinajumu veikSanai.
SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo A4 darba lapas ar dazadiem uzdevumiem, izv€las pieméerotus
audio resursus, didaktiskos materialus un uzskates lidzeklus. Lai nodarbiba butu efektiva, skolotajs
izmanto savu pieredzi pirmsskolas vecuma b&rnu rakstitprasmes attistiSana, pardomajot darba
secibu un piemérojot uzdevumus b&rnu vecumposmam.

Audzeknu priekszinasanas

Audzeknu zinasanu un prasmju limenis ir atSkirigs. Dala bérnu nak ar jau apgiitam rakstiSanas un
lasiSanas pamata iemanam, kuras nodarbibas turpina pilnveidot. Citi audzekni tikai sak apgit
prasmi pareizi turét zimuli, veidot burtu rakstibu un lasit vienkarsas zilbes.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas tiek attistita stka motorika, rakstitprasme un klausiSanas iemanas. Ja bérnam nesanak
uzrakstit burtinus, pedagogs individuali parada un uzmundrina, lai raditu droSibas sajiitu. Berni
macas atbildet uz jautajumiem par redzeto un dzirdeéto, paust un pamatot savas domas, stradat radosi
un izmantot izt€li. Tiek pilnveidotas arT komunikacijas un zinasanu praktiskas pielietoSanas
prasmes. STs prasmes veido pamatu turpmakai valodas attistibai — lasisanas un raksti$anas prasmju
nostiprinaSanai.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbibas tiek izmantots frontalais, paru un individualais darbs ar darba lapam, diskusijas par
dzirdeto un praktiski vingrinajumi sikas motorikas attistiSanai. Tiek ieklautas arT muzikalas pauzes
ar dziedaSanu un kustibam, lai uzturétu pozitivu noskanojumu. Skolotajs skaidro, motivé un
nodroSina atgriezenisko saiti, bet stundas nosléguma kopa ar bérniem izverte paveikto, kadi katram
jaunapgiitie burti izdevusies.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni stundas sakuma sagatavo darba vietu un nepieciesamos piederumus. Vini ieklausas
skolotaja, pilda uzdevumus un uzdod jautajumus, ja kaut kas nav saprotams. Nodarbiba bérni macas
atbildét uz jautajumiem, izteikt un pamatot domas, sadarboties. Dala uzdevumu vini kraso, risina,
prezente darbus, ka arT salidzina tos ar citu veikumu un verte, ka ir veicies pasiem un
klasesbiedriem.

Pedagoga secinajumi

Pirmsskolas vecuma nodarbibas veicina audz€knu attistibu, radot droSibas sajiitu un parliecibu par
savam sp&€jam. Sniedzot atbalstu un iedros$inajumu, tiek stiprinata b&rnu pasparliecinatiba un
motivacija apgiit jaunas zinaSanas un prasmes.
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Pedagogs: Gunita Mikelsone
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma
Macibu programma: “PIRMAIS SOLIS KARJERA”

Nodarbibas téema: Profesiju pasaule

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéknu vecums: 7-10 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavotas profesiju kartites un att€li (arsts, pavars, skolotajs, policists, Soferis u.c.),
kopuma 64 vienibas. Papildus izmantots A4 formata papirs, flomasteri un krasainie zimuli
radosajiem uzdevumiem.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas sagatavotas profesiju kartites un attéli spelém, ka art A4 lapas, flomasteri un
krasainie zZimuli radoSajiem uzdevumiem. Telpa iekartota kustibu rotalam un grupu darbam.
Audzeknu prieksSzinasanas

Lai noskaidrotu audzéknu priekszinasanas, nodarbibas sakuma tiek organizeta saruna apli.
Pedagogs uzdod bérniem jautajumus: “Kadas profesijas tu zini? ”, “Ko dara skolotajs, arsts, Soferis
u.c.?”. Sarunas laika berni dalas ar savam zinasanam un pieredzi, stasta par profesijam, kuras
redz&jusi gimene vai apkartgja vide. Tadgjadi tiek apkopotas bérnu sakotngjas izpratnes par
dazadiem amatiem, to darba pienakumiem un nozimi sabiedriba. Bérni sp&j nosaukt dazas profesijas
(arsts, skolotajs, Soferis), saprot vienkarsus ikdienas darbus un pienakumus, gatavi iesaistities rotalas,
diskusijas un radosos uzdevumos.

Apgiistamas prasmes

Audzekni macas atpazit un raksturot profesijas, izmantojot att€lus un piemérus. Grupas tiek attistita
komunikacija un sadarbiba, radosi izpauZoties zim&jumos. Kritiska domasSana tiek veicinata,
uzdodot jautajumu: “Kas vajadzigs Sai profesijai? ”, ta paplaSinot izpratni par prasmém un
iemanam.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantota saruna, rotalspéles, radoSie uzdevumi un prezentéSana. Darbs notiek
dazadas formas — frontali, grupas, paros un individuali, ka ar1 diskusiju apli. Pedagogs motivé un
skaidro, demonstré profesiju att€lus, organiz€ rotalas, vada diskusiju un nodroS$ina atgriezenisko
saiti.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Nodarbibas sakuma bérni iesaistas kustibu spélé “Kas es esmu? ”, minot profesijas un iepazistot to
raksturojumu. Vini apliko att€lus, nosauc profesiju un ar to saistitos darba rikus, ka ar1 zimé
1zveletas profesijas rikus individuali vai pari. Reflektgjot apli, audzekni dalas ar jauniem vardiem un
profesijam, ko iemacijusies. Nodarbiba ietver iesildiSanos ar spéli, galveno sarunu un att€lu apskati,
radosu zime&Sanu, kustibu aktivitati pantomimas veida, ka ar1 nosléguma apli, kur katrs nosauc
apgitas profesijas vai jaunus vardus.

Pedagoga secinajumi

Lai sekmé&tu macisanos, ieteicams papildinat materialus ar vizualam kartit€m, stiem priekSmetiem
un digitaliem resursiem. Vajakajiem skoléniem efektivi izmantot vizualos materialus un izvéles
uzdevumus, stiprakajiem — runat pilnos teikumos un rakstiski.
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Pedagogs: llze Gurtlava
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma

Macibu programma: “CAKLAS ROCINAS”

Nodarbibas téma: Cimda izrotaSana

Nodarbibas ilgums: 1 mac st.
Audzéknu vecums: 4-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesams kartons, dazadas krasainas dzijas, parastais zimulis, dz&Sgumija, krasainie
zimuli, limes zZimulis un caurumspiedis, kas nodroSina droSu un radosu darbu ar bérniem.
SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo kartona cimda Sablonu, riipigi izspiez nepiecieSamos
caurumus, lai bérni varétu viegli iz8ut dziju. Tiek izveleta un sagatavota krasaina dzija, sagatavoti
zimuli, [imes zimuli un citi materiali, lai nodroSinatu radoSu un pliistosu darba procesu. Pedagogs
parbauda darba vietas piem&rotibu un sagatavo demonstracijas pieméeru, kas palidze€s bérniem
iepazities ar darbibas secibu un paredzetajiem soliem.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu ieprieksgjas prasmes ir atskirigas — dazi jau spgj pildit vienkarSus rokdarbu uzdevumus,
turpreti citi tikai apglist pamata iemanas, piemé&ram, turét zimuli vai dziju un sekot vienkar§am
darbibu instrukcijam. Liela nozime ir gan smalkajai motorikai, gan sp&jai koncentréties uz
uzdevumu T1su bridi.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika audzekni attista smalko motoriku, vizuali telpisko uztveri un radoSo iztéli. Vini
apgust krasoSanu ar zZimuliem, dzijas vérSanu un sieSanu, [iméSanu, ka ar1 apvilkSanu pa ieziméto
Iiniju. Sis darbibas treng pacietibu, precizitati un akuratumu.

Izmantotas metodes un darba forma

Nodarbiba tiek izmantots individualais darbs, kur katrs audzeknis patstavigi kraso, apvilkSanai seko
Iinijas parvilksana, ITme dziju, vers un sasien dzijas galus, veidojot puski. Pedagogs noveéro darbu,
sniedz individualu atbalstu un uzslave precizi un akurati paveikto.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni strada atbilstosi savam sp€jam, ieklausas skolotaja padomos un pielieto tos darba. Lenak
stradajosie censas paveikt uzdevumu laika, savukart nodarbibas nosléguma katrs pabeidz savu
darbu un salidzina rezultatu ar citu audzéknu paveikto.

Pedagoga secinajumi

Praktiska darbosanas nodarbibas laika sekmé audzeknu siko motoriku un sistematisku prasmju
pilnveidoSanu — no krasoSanas, liniju parvilkSanas un verSanas lidz StiSanas imitacijai ar dziju.
Pakapeniski bérni kltist drosaki savas iemanas, attista precizitati, pacietibu un sp&ju planot darbibu
secibu. Nodarbiba veicina izteli, radoSu pieeju un lauj uztvert darba procesu ka aizraujosSu un
motivejosu aktivitati.
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Pedagogs: Ilze Herberga
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma

Macibu programma:
"LATVIESU VALODA SPELES UN ROTALAS”

Nodarbibas téma: Kas es esmu?

Nodarbibas ilgums: 2 mac. st.
Audzéknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepiecieSama bérniem piem&rota macibu klase ar atbilstoSu aprikojumu. Tiek izmantots
dators ar lielizméra skarienjutigo monitoru prezentacijam un interaktivajam spelém, ka art dazadi
uzskates un literarie materiali. Nodarbibas norisi bagatina didaktiskas un attistosas spéles, dziesmas,
rotallietas un dazadas radosas aktivitates. Praktiskajam darbam sagatavotas darba lapas,
zimulkrasas, Iimes zZimuli un Skéres, kas sekmé bérnu aktivu iesaisti rotaldarbiba un valodas
apguve.

SagatavoSanas darbi

Pedagogs sagatavo vizualos un literaros materialus, kas palidz bérniem izprast tému “Kas es
esmu?”, ka arT pielago darba lapas vecumposmam atbilstosa griitibas pakape. leprieks tiek atlasttas
dziesmas, rotalas un interaktivas spéles, kas veicina vardu krajuma paplasinasanu un sevis
raksturoSanas prasmes. Sagatavots arT uzskates materials (attéli, rotallietas), kas palidz be&rniem
izteikties par sevi, savam intereseém un sajiitam. Pedagoga pieredze darba ar pirmsskolas vecuma
bérniem un valodas sp€lu izmantoSana ir biitiska, lai nodarbiba noritetu rotaligi, bet meérktiecigi.
Audzeknu priekSzinasanas

Priek$zinasanas ir nelielas — bérni prot nosaukt savu vardu, dazus priekSmetus un vienkarSus
jédzienus, parsvara ikdienas situacijas un rotalas. LatvieSu valoda nav vinu dzimta valoda, tadel
valodas prasmes Vel tikai veidojas un tiek apgtas rotalu un sp€lu vide.

Apgiistamas prasmes

Beérni macas atpazit un pareizi izrunat latvieSu valodas skanas, 1pasi mikstinatos lidzskanus un
divskanus. PaplaSina vardu krajumu, nosauc priekSmetus, dzivas biitnes un darbibas, saprot isus
teikumus un vienkarSus tekstus. Attista prasmi klausities, saprast un atbildét uz vienkarSiem
jautajumiem ar ja/n€ vai su atbildi.

Izmantotas metodes un darba formas

Valodas apguve tiek istenota rotalnodarbibas, apvienojot ar citam zinaSanu jomam. Tiek izmantotas
didaktiskas spéeles, interaktivas spéles, dziesmas, kustibu rotalas, parrunas un praktiski
vingrinajumi. Sis metodes sekmé socializaciju, attista domasanu, radoo pasizpausmi un rada
bérniem drosu, ieinteresétu macibu vidi.

Audzeknu darbibas raksturojums

Berni aktivi iesaistas rotalas un spéles, atkarto vardus un frazes, mégina tas lietot komunikacija.
Macibu process notiek briva, radosa atmosfera, kas motive katru bérnu apgiit valodu savu
individualo sp&ju robezas.

Pedagoga secinajumi

Manas nodarbiba palidz bérniem veidot pozitivu attieksmi pret valodu, sevi, lidzcilvékiem un
Latvijas kultarvidi.
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Pedagogs: Jolanta Kalnina-Poga
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma
Macibu programma: “MUZIKALAS ESTIDES”

Nodarbibas téema: Dziedasanas-piebalsoSanas prasmju
attistiSana caur dziesmam un muzikalam rotalam

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéeknu vecums: 2-3 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai tiek izmantota klase ar mikstu gridas segumu (paklajs) un digitalas klavieres, ka ar1
dators muzikas atskanoSanai. Darba nepiecieSami dazada izm&ra mikstas bumbas, rinki, ritma
kocini, klucisi, tunelis un konusi. Vienkarsi ritma un skanu instrumenti — marakasi, bungas, Seikeri,
tamburini un zvanini. Papildus nodarbiba izmanto krasainus un vizuali pievilcigus uzskates
materialus vai rotallietas.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs izvelas piemérotu miizikas materialu un izplano dziesmu un rotalu
secibu. Telpa tiek sagatavots nodarbibai nepiecieSamais inventars, izvietoti uzskates materiali,
rotallietas un skanosie instrumenti, lai nodrosinatu plastosu un dro$u macibu procesu.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu priekszinasanas Saja vecuma ir loti dazadas, jo katrs berns nak no savas vides un ar
atSkirigu attistibas [tmeni. Lielu nozimi sp€lé arT bérna dzimta valoda, ka arT pat 1sas ieprieksgjas
pieredzes dienas var ietekm€t macibu procesu un iesaisti nodarbiba.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika bérni attista dziedaSanas un piebalsoSanas prasmes, papildinot pedagoga
dziedajumu ar atseviskam zilbém vai frazém. Vini izmanto daZadus skanu rikus un atribiitus,
piedalas muzikalajas aktivitates un izpilda kustibas péc pedagoga demonstréjuma.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs dziesmu izpilda emocionali un brivi, a capella, papildinot to ar kusttbam. Nodarbiba tiek
izmantota perkusiju sp€le dziedajuma pavadijuma, ka arT rotalas, kur bérni atdarinot rotalu telus vai
dzivniekus, darbojas ar atribiitiem. Pedagoga paskaidrojumi un demonstréjumi palidz audzekniem
sekot 11dzi un pilnveidot prasmes. Nodarbiba notiek kopa ar pavadoSo personu, kas atbalsta bérnu
individualaja darbiba.

Audzeknu darbibas raksturojums

Audzekni uzmanigi véro pedagoga demonstréjumus un censas tos atdarinat gan dziedajuma, gan
kustibas. Rotalas tie iejiitas dzivnieku t€los, atdarinot to kustibas, dziedot dziesmu rada savas
kermena dalas un izmégina darbibas ar atribitiem. Spél&jot rotalas un piedaloties dziedasana, bérni
attista kermena apzinasanos un pasizpausmi.

Pedagoga secinajumi

Bérna reakcija uz dzivo miiziku atSkiras no reakcijas uz ierakstu. Ipasi atsaucigi berni kliist, ja
dziesma nak tieSi no mates vai pavadosas personas. Dziedasana kopa ar vecakiem nodroSina
nozimigu savstarp&jas komunikacijas pieredzi. Tap€c ir vertigi, ka vecaki piedalas nodarbibas un
var atkartot dziesmas un rotalas majas.
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Pedagogs: Lelde Bonde
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma
Macibu programma: “ANGLU VALODA”

Nodarbibas tema: Rudens

Nodarbibas ilgums: 1 mac. st.
Audzéknu vecums: 5-7 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai sagatavotas darba lapas par rudens t&mu no I. Sudares un Z. Zagares gramatas “Krdso
televizors, kas savienots ar datoru un interneta pieslégumu. Nodarbibas laika tiek ieklauta dziesma
no “YouTube”, lai bérni valodu apgtitu muzikala un rotaliga veida.

Sagatavosanas darbi

Pedagogs sagatavo nodarbibai nepiecieSamos materialus — sakop€ darba lapas, parbauda video
darbibu. Nodrosina, lai tehnika (projektors vai televizors ar datoru) biitu gatava lietoSanai.
Pedagoga profesionalitate valodas apmaciba lauj pardomat uzdevumu secibu un macibu pieejas, kas
veicina b&rnu valodas uztveri caur spéli, vizualizaciju un miiziku.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzekniem nav vai ir tikai minimalas priek§zinaSanas anglu valoda, tadg] §1 nodarbiba kalpo ka
vinu pirma saskarsme ar sveSvalodu.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni apgiist jaunus anglu valodas vardus par rudens tému, pieméram: rudens, lapas,
ezis, séne, lietus, zale. levadaktivitates tiek tren&ta uzmaniba un koncentréSanas prasmes. Audzekni
praktize krasosanu un vardu atkartoSanu, tadejadi nostiprinot saikni starp vizualo un valodas
uztveri.

Audzeknu darbibas raksturojums

Nodarbiba sakas ar interaktivu speli “Lietus”, kur audzekni aplt imite lietus skanas, sitot ar
pirkstiem pret plaukstam. P&c tam skolotajs izdala darba lapas ar rudens tému, un bérni izkraso
att€lus, vienlaikus atkartojot jaunos vardus. Nodarbibas nosléguma audzekni rindas pie televizora
seko skolotajam, dziedot un atkartojot kustibas dziesmas pavadijuma. Beigas skolotajs parjauta
apgutos vardus, bet bérni tos nosauc, paradot darba lapas. Audzekni klausas, atkarto, sadarbojas,
risina uzdevumus, véro, tren€ uzmanibu un pacietibu.

Pedagoga secinajumi

Audzekniem parasti patik interaktivas nodarbibas ar dazadiem uzdevumiem, kas uztur interesi un
motivaciju. Nakotné skolotajs varetu atrast veél citas dziesmas ar miiziku un kustibam, ka ar1 variét
uzdevumus, ieklaujot refleksijas aktivitates. Valodu apguve 1pasi svarigi ir radit pozitivu pirmo
pieredzi, kura bérni valodu uztver caur rotalam, dziesmam un praktiskiem uzdevumiem, jo tas veido
pamatu turpmakai sveSvalodas apguvei.

92



Pedagogs: Lidija Bekasova
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma
Macibu programma: “BURTINA SKOLA”

Nodarbibas tema:
Veérojam un salidzinam: Cik? Kur? Kurs§?

Nodarbibas ilgums: 1 mac.st.
Audzéknu vecums: 5-6 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbiba tiek izmantotas kartites ar dazadiem skaitliem un priekSmetiem, ka ar darba lapas ar
uzdevumiem, kas ietver dazadus jautajumus, ka ari uzdevumus, kuros jasaskaita biitnes un
priekSmeti att€la. Papildus tiek izmantotas motivéjosas uzlimes ar attéliem, ka ar1 krasainie zZimuli,
parastais zimulis un dz&€§gumija.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas pedagogs sagatavo kartites un darba lapas ar telpiskas orientacijas un skaitiSanas
uzdevumiem. Pedagogs sakarto telpu darbam pie galdiem un kustibu uzdevumiem, nodrosinot
piemérotu vidi aktivitatéem. Uzdevumi tiek pielagoti, nemot véra audzeknu individualas sp&jas un
zinasanas.

Audzeknu prieksSzinasanas

Lielaka dala bérnu spgj atskirt labo un kreiso pusi ikdienas situacijas, lai gan dalai $1s prasmes vél
nav nostiprinatas. Bérni pazist vairakus skaitlus un prot izpildit vienkarSus noradijumus un kustibu
uzdevumus. Ta ka audzeknu zinasanu un sp&ju ltmenis var bt atskirigs, pedagogs nodroSina
individualu pieeju katram bérnam.

Apgiistamas prasmes

Nodarbibas laika bérni attista prasmi skaitit 11dz pieci un salidzinat skaitlus, ka arT macas salidzinat
priekSmetus. Tiek attistita telpiska izpratne, izmantojot jédzienus pa kreisi, pa labi, vidii un citus
lidzigus apzim&jumus. Bérni macas atbildét uz jautajumiem Cik? Kur? Kurs? ar praktiskiem
piemériem. Nodarbiba veicina ar1 sadarbibu un daliSanos ar vienaudziem.

Izmantotas metodes un darba formas

Pedagogs nodarbiba izmanto sarunu un stastu, demonstré&jumus, ka ar1 praktisko darbu ar darba
lapam un kartit€m. Darbs tiek organiz€ts gan individuali, gan grupas, izmantojot spéles elementus.
Pedagoga darbiba ietver stastijumu, skaidroSanu, jautajumu uzdoSanu, organizéSanu, motivéSanu un
atgriezeniskas saites sniegSanu.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Bérni nodarbibas laika klausas pedagoga stastijuma, vero, uzdod jautajumus un aktivi iesaistas
diskusija. Vini strada ar kartiteém un darba lapam, atbildot uz jautajumiem Cik? Kur? Kurs? un
izpildot kustibu uzdevumus, pieméram, pacelot kreiso roku, pagriezoties pa labi vai pa kreisi, vai
noradot, kas atrodas vidii. Bérni individuali pilda darba lapas, bet grupu spélés sadarbojas, dalas
atbild€s, salidzina risinajumus un mekle kopigus secinajumus.

Pedagoga secinajumi

Nodarbiba bérni aktivi iesaistijas veérosanas un salidzinasanas uzdevumos, veiksmigi apguva
telpiskas orientacijas pamatus. Vini nostiprindja prasmes skaitit [idz pieci un parliecinosi atbildgja
uz jautajumiem Cik? Kur? Kurs?. Turpmakajas nodarbibas nepiecieSams vairak attistit prasmi
salidzinat skaitlus un turpinat pilnveidot telpisko izpratni.
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Pedagogs: Lilita Aleksejeva
Interesu izglitibas joma: Sociala un pilsoniska joma

Macibu programma:
“LATVIESU VALODA CITTAUTIESIEM”

Nodarbibas téema: Izveido savu stastu vai pasaku

Nodarbibas ilgums: 2 mac.st.
Audzéeknu vecums: 11-12 gadi

NepiecieSamie resursi

Nodarbibai nepieciesams valodas macibu kabinets ar datoru un projektoru, lai skolotajs varétu
demonstrét vizualos materialus. Lai rosinatu bérnu radoSumu, tiek izmantota 1pasSa spé&le vardu
krajuma aktiviz€Sanai un metamie kaulini ar Zzim&jumiem stastu veidoSanai. Vajadzigas ari
rakstamlietas un papirs, lai pasu raditos stastus vai pasakas varétu pierakstit.

SagatavoSanas darbi

Pirms nodarbibas tiek sagatavota prezentacija ar piemeriem, sagatavoti metamie kaulini un spé€les
materiali stastu veidoSanai, ka ar1 parbaudita tehnika un darba vietu gataviba. Pedagogs, balstoties
uz savu pieredzi valodas apguves metodika, izv€las piem&rotakos panémienus, lai motivetu
audzeknus brivi izteikties latvieSu valoda.

Audzeknu prieksSzinasanas

Audzeknu priekszinasanas parsvara ir zemas - vini prot tikai dazus vardus vai 1sas frazes latvieSu
valoda. Dala spgj iepazistinat sevi un nosaukt ikdiena biezak lietotus priekSmetus, bet vél tikai
veidojas prasme saprast vienkarSus teikumus un tos lietot komunikacija.

Apgiistamas prasmes

Nodarbiba audzekni macas paplasinat savu vardu krajumu latvieSu valoda, izmantojot attelus,
speles un stastu veidoSanas elementus. Vini apgiist prasmi veidot vienkarSus teikumus un tos
sasaistit logiska seciba, lai izveidotu su stastu vai pasaku. Tiek attistita izt€le, rado$a domasana un
komunikacijas iemanas, vienlaikus nostiprinot gramatikas un izrunas pamatus.

Izmantotas metodes un darba formas

Nodarbiba tiek izmantotas rotalmetodes un radosas rakstiSanas vingrinajumi. Audzekni, izmantojot
vardu spéles un metamo kaulinu zZim&jumus, veido stasta strukttiru. Skolotajs palidz ar jautajumiem
un vizualiem paliglidzekliem, lai rosinatu iztéli. Darbs notiek individuali un nelielas grupas, kur
audz€kni lasa savus tekstus, klausas citu stastijumus un diskuté par izmantotajiem vardiem un
izteicieniem.

Audzéeknu darbibas raksturojums

Audzekni aktivi izmanto piedavatos vizualos un rotalsp€lu materialus, lai veidotu savus stastus.
Vini censas ieklaut jaunapgiitos vardus, veido 1sas dialogu situacijas, pielieto mimiku un Zestus, lai
precizak izteiktu domu. Dala audzeknu izmanto dzimtas valodas zinaSanas ka atbalstu, parfraze vai
mekle sinonimus, tadgjadi attistot elastibu valodas lietoSana. Grupas darba vini arT iemacas
klausities citus un papildinat stastu ar savam idejam.

Pedagoga secinajumi

Audzekni ar interesi iesaistijas stastu veidosana un aktivi izmantoja jaunapgitos vardus prakse.
Sada pieeja palidz ne tikai attistit valodas prasmes, bet arT veicina paSizpausmi. Ipai nozimigi ir tas,
ka latvieSu valodas prasmes cittautieSiem ir biitisks priekSnosacijums veiksmigai dzivei Latvija — tas
atvieglo komunikaciju skola, sadzivé un sabiedriba, dod iesp&ju pilnvertigak piedalities kultiiras un
socialaja dzive, ka arf stiprina piederibas sajttu.
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Nodarbibu aprakstu izvértéSanas procesa giitas atzinas

Visu intereSu izglitibas programmu realizé€$anai iestadé ir nodroSinati nepiecieSamie resursi.
Daudzu programmu realiz€$anai tiek izmantoti digitalie resursi. Pieméram, STEM joma pedagogi
piclieto tadas programmas ka Scratch 3, Inskape, GIMP, Google SketchUp, Lego Spike Essential
komplekti, skanu ieraksti un citi resursi.

Katrs pedagogs veic sagatavoSanas darbus veiksmigai nodarbibas norisei. Makslas nodarbibam
tiek sagatavoti nepiecieSamie darba piederumi, paraugi, sagataves jaunaka vecuma b&rniem.
Atseviskas programmas pedagogi izmanto dazadus tehniskos lidzeklus: Sizzix motivu grieSanas
masinu, grafikas spiedi, pirografijas un stikla gravé$anas aparatus ar dazadam fréze€m, keramikas
virpas un citu aprikojumu.

Audzeknu priekszinasanas daudzas jomas ir vélamas, bet nav pasi nepiecieSamas. Tacu ir ar1
nodarbibas, kuru apguvei nepiecieSsamas iepriek§€jas zinasanas un prasmes. Pieméram, baleta
nodarbibas, iznemot iesacgju grupas, kuras tick uzsakta pamatu apguve.

Nodarbibas apgiistamas prasmes var apvienot 3 grupas :

o fiziskas spgjas, kas tiek attistitas sporta un deju nodarbibas (veikliba, lokaniba,
koordinacija, speks, izturiba, atrums), stkas muskulatiras attistiSana notiek gan
sporta un dejas, gan ar1 STEM, makslas un miizikas jomas;

e specifiskas prasmes, kas ir ipasas dazadam nodarbibam (izpratne par
mehanismiem un to darbibu, prieks$stats par fizikas un kimijas pamatlikumiem,
dejoSanas un muzic€Sanas prasmju izkopSana, darboSanas ar dazadiem
tehniskiem Iidzekliem, sporta veidu tehnikas apguve);

e caurviju prasmes, kas tiek attistitas visas programmas (prasme sadarboties,
sp&ja uzklausit citu viedokli, tolerance, radoSums, kritiska domasana, telpiska
uztvere, drosme eksperiment€t un tamlidzigi).

Domingjosa metode pedagogu darba ir demonstréjums un paskaidrojums. Tapat tiek izmantota
pedagoga vadita darbiba “soli pa solim”, audzéknu patstaviga radosa darbiba, konsultgjoties ar
pedagogu. Ka darba formas nodarbibas ir izmantots frontalais darbs, individualais darbs, paru un
grupu (komandu) darbs.

Audzeknu darbiba nodarbibas raksturojas ar mérktiecigu uzdevumu izpildi, kas notiek ciesa
sadarbiba ar pedagogu, iev@rojot sniegtas instrukcijas un metodiskos noradijumus. Tapat
pedagogi sniedz individualu atbalstu katram, kam tas nepiecieSams.

Pedagogu secinajumi, balstoties uz nodarbibu analizi, liecina, ka macibu procesa prioritate ir
audzeknu radoSuma stimuléSana un personisko kompetencu pilnveide.

95



Secinajumi

Kolektiva iesaiste materiala izstrade apliecina sp&ju sadarboties, apvienot idejas un virzities uz
kopigu mérki — nodroginat daudzveidigu un kvalitativu interesu izglitibu. Sis process vienlaikus
veicina iestades attistibu, sekmé inovativu pieeju ievieSanu un stiprina iestades vértibas un
pedagogiskas tradicijas.

Apkopotie nodarbibu apraksti uzskatami demonstré pedagogu profesionalo radoSumu, metodisko
daudzveidibu un sp&ju veidot saturiski bagatu, bérnu interes€m un misdienu izglitibas prasibam
atbilstoSu macibu procesu.

Katras piedavatas nodarbibas metodiskais modelis un izvirzitais uzdevums ir atbilstoSs audzeknu
vecumposmam, attistibas Iimenim un individualajam sp&jam.

Tiek izmantots atbilstoSs aprikojums un digitalie resursi, lai nodarbiba noritétu interesanti un
motiveétu audzeknus.

Materials kalpo ka praktisks resurss dazadam mérkauditorijam - vecakiem tas sniedz parskatamu
ieskatu programmu satura un pedagogiskajas metodSs, pedagogiem — iesp&ju iedvesmoties,
dalities pieredz€ un stiprinat profesionalo sadarbibu.

Apkopota pieredze ir pamats turpmakai attistibai — digitalo variantu biis iesp&jams regulari
papildinat ar jauniem piemériem, atzindm un programmam, tadgjadi veicinot ilgtsp&jigu un
kvalitativu metodisko darbu.
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Anotacija

Metodiskais materials ir izstradats par godu Rigas bernu un jaunieSu centra “Praktiskas
estetikas skola” 50 gadu jubilejai, atspogulojot macibu programmu daudzveidibu, kvalitati un
pedagogu profesionalo meistaribu.

Saja apkopojuma katrs iestades pedagogs ir izvélgjies vienu nodarbibu no savas macibu
programmas, kas visprecizak raksturo vina ikdienas darbu, izmantotas metodes un pieeju audzeknu
izglitoSana un personibas attistiba. Nodarbibas ilgums ir 2-3 macibu stundas, un tas izvéletas, nemot
véra audzeknu vajadzibas, macibu satura kvalitati un pedagogiskas efektivitates principus.

Materials tiks publicéts iestades oficialaja majaslapa, kalpojot ka informativs un iedvesmojoss
resurss vecakiem, kuri velas iepazities ar miisu intereSu izglitibas piedavajumu, ka art pedagogiem —
pieredzes apmainai un profesionalas kompetences pilnveidei.

ST iniciativa veicina atklatu sadarbibu, padzilinatu izpratni par macibu procesu un stiprina
kopienas saikni ar miisu izglitibas iestadi.

Izsakam pateicibu visiem Rigas bérnu un jaunieSu centra “Praktiskas estetikas skola”
pedagogiem par ieguldito darbu un radoSo pienesumu S§1 metodiskd materiala tapSana, ka ari
audz€kniem un vinu vecakiem par aktivu Iidzdalibu macibu procesa un atbalstu ikdiena. Kopigi
radttais darbs apliecina musu kolektiva profesionalitati, sadarbibas sp&u un nepartrauktu velmi
pilnveidoties, lai nodro$inatu kvalitativu interesu izglitibu arT turpmak.

Redaktori:

Jana Varpa — direktora vietniece izglitibas joma

Dace Krtuminliepa - direktora vietniece izglitibas joma
Lienite Strautmane — izglitibas metodike
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Pielikumi

1.pielikums
Nodarbibas struktiiras apraksts

Pedagogs:

Interesu izglitibas joma:
Macibu programma:
Nodarbibas téma:
Nodarbibas ilgums:
Audzeknu vecums:

NepiecieSamie resursi

(uzskaitijums par nepieciesamajiem materidaliem, inventaru vai vidi - darbariki, instruments,
izejmaterials, datorprogramma, dabas materiali, sporta inventars, interaktiva tafele, projekcijas
aprikojums, modelesanas riki, merinstrumenti u.c... aprakstit savu!)

SagatavoSanas darbi

(pedagoga veicamie sagatavoSanas darbi — materialu atlase, darba lapu izveide, inventara
sagatavosana, prezentdcijas sagatavosana, telpu iekartosana, tehniska aprikojuma parbaude,
didaktiskais materials, video un audio resursi u.c... aprakstit savu!)

Audzeknu priekszinasanas

(audzéeknu esosSo zinasanu un prasmju raksturojums lidz Sim - sakotnéjais limenis, pamatzinasanas,
iemanas, prasmes, intereses, pieredze vai cits... lai turpindtu apgiit jauno tému... aprakstit savu!)
Apgiistamas prasmes

(jaunas prasmes un iemanas, ko audzekni apgiis nodarbiba darot to un to - radosums, kritiska
domasana, problemu risindasana, sadarbiba, komunikacija, tehniskas iemanas, zinasanu
pielietosana praksé, analize, sintéze u.c... aprakstit savu!)

Izmantotas metodes un darba formas

(apraksts par nodarbibas gaitu un pedagoga izmantotajam mdacibu metodém — satura izklasta
veids: saruna, skaidrojums, demonstréejums, projekts, eksperiments, lomu spéle, analize,
pasvertejums un darba formam- individualais, paru, grupu, frontalais, diskusiju loka, praktiskais,
interaktivais, kombinétais darbs, un pedagoga darbibu- plano, izskaidro, motivé, uzdod
Jautdjumus, organizé darbu, iedrosina, novéro, korigé, sniedz atgriezenisko saiti, verte, rezumé
u.c..... aprakstit savu!)

Audzéeknu darbibas raksturojums

(apraksts par nodarbibas gaitu un audzeknu darbibu - ieklausas, jauta, atbild, diskuté, sadarbojas,
analize, risina uzdevumus, prezente, reflekte, vero, praktize, trenéjas, eksperimente, salidzina,
secina, argumenté, modelé, veido, rada, parbauda, pielieto, demonstre, uzstajas, verteé, ierosina,
konstrue, spélé, improvize, dalds pieredze u.c...... aprakstit savu!)

Pedagoga secinajumi

(atsauksmes, ieteikumi vai atzinas turpmakam darbam, veiksmes stasti, turpmakas attistibas virzieni
u.c.... aprakstit savu!)
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