
 

 

* Basketbols, Florbols,  Citas sporta spēles, Klinšu kāpšana, Aerobika, Mākslas vingrošana, Vispusīgā fiziskā sagatavotība, Šahs, Galda spēles

Programmas 

nosaukums

Pedagoga 

vārds

 Uzvārds  

(tātrunis)

Izgl. 

pak.
grupa

mācību 

nodarb. 

skaits

audzēkņu 

vecums   

vai klase Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena telpa

Programmas 

īstenošanas 

vieta (iestāde, 

adrese)

Basketbols Bruno Kārlis 1.i.p. 1.gr 4 7-8g. 15:40-17:00 15:00-16:20
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Basketbols Bruno Kārlis 1.i.p. 2.gr 4 9-11g. 19:30-20:50 16:20-17:40
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Laukuma spēles Bruno Kārlis 1.i.p. 1.gr 3 3-4g. 19:00-19:45 17:40-18:25
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

26456765 11

Basketbols Klāvs Pitkēvičs 1.i.p. 1.gr 4 12-13g. 18:45-20:05 18:00-19:20
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Basketbols Klāvs Pitkēvičs 1.i.p. 2.gr 4 14-15g. 18:45-20:05 16:45-18:25
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Laukuma spēles Klāvs Pitkēvičs 1.i.p. 1.gr 4 5-6g. 17:45-18:45 18:25-19:25
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Laukuma spēles Klāvs Pitkēvičs 1.i.p. 2.gr 3 5-6g. 19:20-20:05 18:00-18:45
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Laukuma spēles Klāvs Pitkēvičs 1.i.p. 3.gr 3 3-4g. 19:25-20:50
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

27815825 18

Florbols Kārlis Bukovskis 1.i.p. 1.gr 3 2.-4.kl. 16:30-17:30 16:30-17:30
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Florbols Kārlis Bukovskis 1.i.p. 2.gr 4 5.-6.kl. 17:30-18:50 17:30-18:50
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Florbols Kārlis Bukovskis 1.i.p. 3.gr 4 7.-9.kl. 18:50-20:10 18:50-20:10
Lielā sporta 

zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

20410042 11

Laukuma spēles Artjoms Miļantejs 1.i.p. 1.gr 3 7-8g. 19:00-21:00
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Laukuma spēles Artjoms Miļantejs 1.i.p. 2.gr 3 8-9g. 19:00-21:00
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Laukuma spēles Artjoms Miļantejs 1.i.p. 3.gr 3 9-10g. 10:00-12:00
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

20447330 9

RBJC Praktiskās estētikas skolas nodarbību saraksts  2026./2027. m.g. 

aktualizēts 01.09.2026.

SPORTS un fizisko aktivitāšu interešu izglītības programmas



Sporta aerobika Lienīte Strautmane 2.i.p. 1.gr 6 7-16g. 15:00-17:00 15:00-17:00
Mazā 

sporta zālē

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

29392185 6

Estētiskā vingrošana Viktorija
Karjagina- 

Ilstere
1.i.p. 1.gr 4 5-6g. 18:10-19:10 16:00-17:00

1.korp. 

102.kab. S.-

L.sports z.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Estētiskā vingrošana Viktorija
Karjagina- 

Ilstere
2.i.p. 1.gr 6 7-9g. 14:40-16:00 14:40-16:00 17:00-18:20

1.korp. 

102.kab. S.-

L.sports z.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Estētiskā vingrošana Viktorija
Karjagina- 

Ilstere
3.i.p. 1.gr 8 10-13g. 16:00-18:00 16:00-18:00 18:20-19:40

1.korp. 

102.kab. S.-

L.sports z.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Veselības 

vingrošana
Viktorija

Karjagina- 

Ilstere
1.i.p. 1.gr 2 8-11g. 18:10-19:30

1.korp. 

102.kab.  

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Veselības 

vingrošana
Viktorija

Karjagina- 

Ilstere
1.i.p. 2.gr 2 8-10g. 19:10-20:30

1.korp. 

102.kab.  

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

26836669 22

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība
Arturs Košeļevs 1.i.p. 1.gr 4 12-18g. 18:00-19:20 18:40-20:00

1.korp. 

102.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība
Arturs Košeļevs 1.i.p. 2.gr 4 12-18g. 19:20-20:40 20:00-21:20

1.korp. 

102.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

29272245 8

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība
Jekaterīna Rokola 1.i.p. 1.gr 4 8-10g. 15:00-16:20 15:00-16:20

1.korp. 

102.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība
Jekaterīna Rokola 1.i.p. 2.gr 4 10-12g. 16:20-17:40 16:20-17:40

1.korp. 

102.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

29971479 8

Sportiskās 

atrakcijas
Sandra Podniece 1.i.p. 1.gr 4 4-7g. 16:00-17:00  16:45-17:45

3.korp. 

105.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

29286868 4

Kāpšanas sports Artūrs Ķīsis 1.i.p. 1.gr 4 8-11g. 17:00-18:20 17:00-18:20
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Kāpšanas sports Artūrs Ķīsis 1.i.p. 2.gr 4 11-18g. 18:20-19:20 18:20-19:20 10:00-10:40
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

26114262 8

Kāpšanas sports Amanda Tūce 1.i.p. 1.gr 2 8-11g. 15:00-16:20
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Kāpšanas sports Amanda Tūce 1.i.p. 2.gr 4 11-18g. 16:20-17:40 10:40-12:00
Lielā     

sporta zāle

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

6

Šahs Rūdolfs Čaplinskis 1.i.p. 1.gr 4 10-13g. 13:40-17:00 13:40-17:00
1.korp. 

212.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Šahs Rūdolfs Čaplinskis 2.i.p. 1.gr 6 13-16g. 15:00-17:00 10:00-12:00
1.korp. 

212.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

Galda spēles Rūdolfs Čaplinskis 1.i.p. 1.gr 4 12-18g. 12:00-14:40
1.korp. 

212.kab.

RBJC Praktiskās 

estētikas skola A 

Saharova 35

29434019 14

* Interešu izglītības joma saskaņā ar  VIIS datu bāzē reģistrēto informāciju



 


